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OPINION
DIARIO

Redes sociales

Varios paises han impulsado
medidas para restringir el acce-
so a redes sociales en menores,
buscando proteger su salud
mental. Segin expertos, el uso
excesivo de estas plataformas
no es beneficioso para los ado-
lescentes, aunque tras una lec-
tura de la iniciativa, surgen du-
das sobre si es la solucidn mds
adecuada. La preocupacién por
los riesgos es legitima. Sin em-
bargo, la regulacidn total esdifi-
cil de controlary podria resultar
mads perjudicial. La gran popu-
laridad de estas plataformas po-
driallevaralosjdvenes abuscar
alternativas aun mds dafiinas
para eludir estas restricciones.
M4ds aun, un reciente estudio de
laUniversidad AdolfoIbdfiezre-
vela que nifios desde los 4 afios
yason duefios de su propiocelu-
lar, lo que confirma que laexpo-

sicidn digital comienza mucho
antesde lo previsto y subrayala
necesidad de actuarcon unami-
rada mds integral. Mds que en-
focarse unicamente en la prohi-
bicidn, es clave impulsar la au-
torregulacion en los entomos
que tienen contacto directocon
nifios y adolescentes. En el dm-
bitopublicitario, por ejemplo,la
séptima edicidn del Codigo de
Etica de Conar refuerza la pro-
teccidn de este grupo con orien-
taciones prdcticas que guian a
las marcas enel uso responsable
de redes sociales, elevando asi
los estdndares definidos por la
propia industria y promovien-
dounecosistema digital mas se-
guro y saludable.
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