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sHurTeRSTOcK   
Inhalar y exhalar son funciones vitales para la vida. 

La respiración de los 
humanos puede indicar 

el estado de salud 

 

Estudio acerca la posibilidad 

de redefinir el segundo 
Los expertos sostienen que la próxima generación de relojes 

serán los ópticos y esta investigación sería clave para ese paso. 
saurTeRsrocK 

Un grupo de científicos hizo 
la comparación coordinada 
más exhaustiva de relojes óp- 
ticos realizada hasta la fecha, 
operándolos simultáneamen- 
teen seis países, avarios miles 
de kilómetros entre sí, un ex- 

perimento que puede servir 
para redefinir el segundo y 
ayudar a establecer una esca- 
la de tiempo óptica global. 

“Las señales precisas de 
tiempo y frecuencia que pro- 
porcionan los relojes atómi- 
cos son esenciales para mu- 
chas tecnologías cotidianas, 
como el GPS, la gestión de las 
redes eléctricas y la sincroni- 
zación delas transacciones fi- 
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Seprobóen seis países 

nancieras”, explica Helen 
Margolis, directora de tiempo 
y frecuencia del Laboratorio 
Nacional de Física (NPL) del 
Reino Unido. 

Los relojes ópticos son un 

tipo de reloj atómico que usa 
láseres para excitarlos átomos 
deforma controlada pero, da- 
do que tienen distintas for- 
mas, y cada uno usa átomos 
diferentes para medirel tiem- 
po, es necesario compararlos 
a largas distancias. Eso es lo 
que ha hechoel estudio, 

La próxima generación de 
relojesson los ópticos y los re- 
sultados de esta prueba po- 
drían ayudar a mejorar su 
rendimiento “dando lugar a 
aplicaciones completamente 
nuevas y promoviendo los es- 
fuerzos científicos que depen- 
den del tiempo y la frecuen- 
cia”, avanza la investigadora. 

Un estudio científico demuestra que cada persona tiene un 

patrón respiratorio único que revela datos claves. 
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ada respiración es 
única. Un equipo de 
científicos ha de- 

mostrado que es posible 
identificar a las personas - 
con una precisión del 96,8%- 
basándose solo en su mane- 
ra de respirar. Además, el 
mecanismo deja unas 'mar- 
cas' que pueden revelar in- 
formación sobre la salud físi- 
ca y mental de la persona. 

En los mamíferos, el cere- 
bro procesa la información 
olfativa durante la inhala- 
ción. Esta conexión entre el 
cerebro y la respiración llevó 
alos especialistas a pregun- 
tarse: dado que cada cerebro 
esúnico, ¿nosereflejaría eso 
en el patrón de respiración 
de cada persona? 

Para poner a prueba esta 
idea, diseñaron un dispositi- 
vo ligero y portátil que regis- 
tra el flujo de aire nasal de 
forma continua durante 24 
horas mediante tubos flexi- 

bles colocados debajo de las 
fosas nasales. 

La mayoría delas pruebas 
de respiración duran entre 
uno y veinte minutos, y se 
centran en evaluar la fun- 
ción pulmonar o diagnosti- 

  

car enfermedades pero esas 
breves instantáneas no son 
suficientes para captar pa- 
rones sutiles. 

“Se podría pensar que la 
respiración se ha medido y 
analizado de todas las formas 

posibles”, afirma el autorNo- 
am Sobel, del Instituto Weiz- 

mann de Ciencias, en Israel, 
“sin embargo, nos topamos 
con una forma completa- 
mente nueva de ver la respi- 
ración. Creemos que se trata 
de una lectura del cerebro”. 

MÉTODO 
Los autores del estudio, cu- 
yos resultados fueron publi- 
cados ayer en la revista Cu- 
rrent Biology, equiparon a 
un centenar de adultos jóve- 
nessanos con el dispositivo y 
les pidió que siguieran con 
su vida cotidiana. 

Con os datos recopilados, 
identificaron a las personas 
utilizando únicamente sus 
patrones respiratorios con 
gran precisión. 

Este alto nivel de preci- 
sión se mantuvo constante 

en múltiples pruebas repeti- 
das realizadas durante un 
periodo de dos años, rivali- 
zando con la precisión de al- 
gunas tecnologías de recono- 
cimiento de voz. 
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que todos hacen cosas dife- 
rentes, como correr, estudiar 
o descansar, pero resulta que 
sus patrones de respiración 
eran notablemente distin- 
tos”, explica la autora Timna 
Soroka, del Instituto Weiz- 

mann de Ciencias. 
Elestudio también descu- 

brió que las marcas respira- 
torias se correlacionaban 
con el índice de masa corpo- 
ral de una persona, su ciclo 
de sueñowigilia, sus niveles 
de depresión y ansiedad, e 
incluso sus rasgos de com- 
portamiento. 

Por ejemplo, los partici- 
pantes que obtuvieron pun- 
tuaciones relativamente más 
altas en los cuestionarios de 
ansiedad tenían inhalacio- 
nes más cortas y más variabi- 
lidad en las pausas entre res- 
piraciones durante el sueño. 

Soroka dijo que ninguno 
de los participantes cumplía 
los criterios de diagnóstico 
clínico para trastornos men- 
tales o conductuales, 

Para los autores, estos re- 
sultados sugieren que la mo- 
nitorización a largo plazo del 
flujo de aire nasal puede ser- 
vircomo indicador del bienes- 
tarfísico y emocional. 

   

  

  
  

En Santiago, veinte de mayo de dos mil veinticinco, en Tercer Juzgado de Familia de 

Santiago; General Mackenna N*1477, 5 Piso, se ordenó en causa (-4582-2024, notificar a 
don IVÁN ERNESTO GUEVARA BROGGI, peruano, empleado, Run N?26.360.661-2, domi 

indeterminado, demanda de divorcio por Culpa, interpuesta en su contra, el 03 de junio 

de 2024, por MÓNICA ELIZABETH VALLADARES RAVANALES, chilena, casada, enfermera, 
Run N* 17.859.391-9, domiciliada en Pasaje Guillermo Alcalde N”1436, Isla de Maipo, a fin 

de que declare el divorcio del matrimonio celebrado e 26 de enero de 2023, en la circuns- 
cripción de Providencia, inscrito inscripción bajo el N? 77 del año 2023. del registro de 

inscripción. El régimen de sociedad conyugal, en el Servicio de Registro Civil e Identifica- 
ción. Resolución de fecha 14 de junio de 2024, que admite a tramitacion la demanda 
Traslado. Contéstese la demanda dentro del plazo artículo 58 de Ley N”19.968. Asimismo, 

en evento que el demandado no cuente con recursos económicos que le permitan aseso- 
ría jurídica deberá concurrir a la Corporación de Asistencia Legal de su comuna, y/o 

Clínicas Jurídicas de la Universidades acreditadas. Sirva la presente resolución de oficio 
remisor. Se hace presente al demandado que en evento que desee reconvenir por 

aquellas materias sometidas legalmente a proceso previo de Mediación, deberá acompa- 
ñar los respectivos certificados al tenor del artículo 57 y 106 de la Ley n* 19.968.-Se 
informa a las parte del derecho a COMPENSACIÓN ECONÓMICA que corresponde a aquél de 

los cónyuges que durante el matrimonio, como consecuencia de haberse dedicado al 
cuidado de los hijos o labores propias del hogar común, no pudo desarrollar una actividad 

remunerada o lucrativa o lo hizo, pero en menor medida de lo que podía y quería y, a raíz 
de lo anterior, hubiese sufrido un menoscabo económico, tendrá derecho una compensa- 
ción económica por el otro cónyuge. Dicho derecho sólo podrá ejercerse en el juicio de 

divorcio y sólo podrá pedirse en la demanda, en escrito complementario o en demanda 
reconvencional, en conjunto con la contestación de la demanda y al menos con cinco días 

de anticipación a la audiencia preparatoria, SIRVA LO EXPUESTO COMO SUFICIENTE INFOR- 
MACIÓN. Audiencia Preparatoria para día Resolución de 15 de mayo de 2025, que cita a 28 
de julio de 2025 a las 11:45 horas, la cual se ealizará a través de Videoconferencia, y 

deberán conectarse el día y hora señalada, en link: zoom4 3jfsantiago le invita a una 
reunión de Zoom programada. Tema: C-4582- 2024 Hora: 28 jul 2025 11:45 a. m. Santiago 

Únase a la reunión de Zoom https://pjud- cl.zoom.us/j/93640512770pwd=ZCsRdd- 
JIL5ZC6T2YmkWi7HwWdPQh6W.1 ID de reunión: 936 4051 2770 Código de acceso: 755950 

Notifíquese al demandado en conformidad al artículo 54 del Código de Procedimiento 
Civil de la demanda, su proveído y de la presente resolución, mediante 3 avisos, en días 

tintos en 1 diario de circulación nacional a elección del s: tante, más el correspon- 

diente en el Diario Oficial. Victoria Amada Padrón Miranda. Ministro de Fe 
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