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Mascotas en invierno: ;cambian los
habitos alimentarios e hidricos?

La creencia de que perros y gatos modifican su conducta al comer y beber agua en la préoxima estacién es masiva.

SHUTTERSTOCK

LA M.
Medios Regionales

on la inminente llega-

da del invierno, es ha-

bitual que los duenios
de perros y gatos se pregun-
ten si deben darles mds o
menos comida o se cuestio-
nen si las condiciones cli-
madticas de la temporada
influyen en el comporta-
miento alimenticio e hidri-
€0, lo que podria repercutir
en un aumento o baja de
peso de la mascota.

Una experta fue con-
sultada por este medio pa-
ra abordar las diferentes
incognitas relacionadas al
impacto que tiene la esta-
cién en el consumo de co-
mida y agua de estos ani-
males. Esto, con el propo-
sito de entregar informa-
cidn 1til que permita a los
cuidadores tomar decisio-
nes acertadas y, con ello,
asegurar el bienestary la
salud de canes y mininos.

Es sabido que el invier-
no trae consigo no solo un
cambio en las condiciones
climaticas, sino también
en los habitos y necesida-
des de perros y gatos en
cuanto a alimentacién y
beber agua.

“Puede que aumente el

ELFRIOY LA MENOR CANTIDAD DE LUZ SOLAR PUEDE CAMBIAR LAS NECESIDADES ENERGETICAS DE LOS MININOS.

consumo de alimento
principalmente en perros
y gatos que viven al exte-
rior (patio o parcelas), ya
que el frio hace que re-
quieran mas calorias. Los
gatos y perros que viven al
interior de las casas estdn,
generalmente, a una tem-
peratura agradable, por lo
que el consumo de alimen-

tos no se deberia ver afec-
tado”, precisa Paloma Mo-
reno, médicoveterinariay
directora del Hospital Cli-
nico Veterinario de la USS
(Universidad San Sebas-
tian) Sede Concepcion,
Entonces, a raiz de la
explicacién anterior, es
necesario que los duernos
de mascotas cambien las

porciones tanto de comida
comode agua en invierno?

“Deberian seguir con la
misma alimentacién de
siempre y las mismas can-
tidades. Si se ve que no
quedan saciados después
de su alimentacion, eva-
luar si el ambiente al que
estdn expuestos es muy
frio o hlimedo para mejo-

rar esas condiciones. Esto
antes de probar subir la
porcién de alimento”,
aconseja la especialista.

&Y ELPESO?

La temporada invernal con-
duce a cambios notables en
el comportamientoy la fi-
siologia de las mascotas, in-
cluyendo variaciones en su

peso. Eso si, asegura More-
10, qUe OCuITa 0 No ocuITa
dichaalteracion dependera
dealgunos factores.

En esa linea, la médica
veterinaria dice: “En invier-
no, usualmente, los perros
y gatos que habitanen inte-
riores aumentan el consu-
mo de alimentos sin gastar
la energia de costumbre, ya
sea porque disminuyen sus
Ppaseos o estd lloviendo y es-
td menos activo al aire li-
bre. En esos casos, podrian
eventualmente subir de pe-
sa”.

Lo contrario ocurre con
aquellos que estan expues-
tos a la intemperie y no in-
gieren la comida suficien-
te. “Si las mascotas, espe-
cialmente perros y gatos,
estdn al aire libre, expues-
tos al frio, humedad y vien-
to no reciben cantidades
adecuadas de alimenta-
cién, podrian bajar de pe-
s0”, advierte la académica
de la Universidad San Se-
bastidn.

Como soluciéna este Gl-
timo contexto, Paloma Mo-
reno recomienda que para
no bajar el peso “el agua
siempre debe estar disponi-
ble y aumentar las porcio-
nes si no se puede mejorar
ese entorno”. &




