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El buen trato al final de la vida

Sefior director:

Junio, mes del buen trato a las per-
sonas mayores, nos invita a refle-
xionar sobre una de las preguntas
mas profundas que podemos ha-
cernos como sociedad: jcémo que-
remos ser cuidados cuando llegue
el final de nuestravida?

Cuando se consulta a las personas,
la mayoria expresa que quisiera
morir en su casa, rodeada de afec-
tos, en un ambiente tranquilo, sin
dolor ni angustia. La experiencia
nos muestra que ese anhelo mu-
chas veces no se cumple. La institu-
cionalizacion de la muerte, la me-
dicalizacién excesiva y el temor al
sufrimiento nos han llevado a dele-
gar en otros un momento que, por
su naturaleza, nos interpela a to-
dos.

Acompanar a alguien que muere
no es s6lo una cuestién médica, es
ante todo, un acto profundamente
humano. Escuchar a la persona en-
ferma, sin interrumpirla ni mini-
mizar lo que siente, es un gesto de
respeto. Muchas veces, el dolor
mas profundo no es fisico, sino
emocional: sentirse solo, incom-
prendido o invisibilizado.

Otro aspecto delicado es la forma
en que entregamos la informacion.
Atn persiste la idea de ocultar el
diagnéstico o el prondstico por te-
mor a “hacer danio”, Sin embargo,
el silencio forzado o las mentiras
piadosas suelen generar mas an-
gustia que alivio. La verdad, dicha
con sensibilidad, permite que la
persona tome decisiones, ejercien-

do su autonomia hasta el final.
Acompanar no significa invadir.
No todos quieren compaiia cons-
tante, visitas numerosas o rituales
que no comparten, Hay personas
que necesitan silencio, otras que
desean hablar, algunas que sélo
quieren que alguien esté ahi, sin
hacer preguntas.

Uno de los aspectos mas relevantes
es el alivio del sufrimiento. Prolon-
gar lavida a toda costa, sin conside-
rar la calidad de esa vida, puede ser
una forma de violencia. En cambio,
ofrecer cuidados paliativos oportu-
nos, que alivien el dolor fisicoy
también el malestar emocional, es
dignificar el proceso de morir.

Es esencial que la persona que
transita esta etapa participe en las
decisiones que le afectan. Mientras
su conciencia lo permita, tiene de-
recho a decidir sobre su entorno,
sus tratamientos, sus afectos.

En décadas pasadas, morir en casa
era una practica comiin. La muerte
no se ocultaba: se compartia. Los
ninos la vefan, los adultos la acom-
panaban, los vecinos se reunian.
Hoy, en cambio, hemos desplazado
lamuerte a espacios instituciona-
les y, con ello, perdemos también
la oportunidad de vivirla como un
acto de amor y humanidad. Morir
en casa deberfa volver a significar
morir en paz, rodeado de afecto,
cuidado y comprension.
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