
“Lo innecesario, aunque cueste un solo céntimo, es caro”. 

Seneca, filósofo, político, orador y escritor romano 

 

    
CICLOVÍAS OCUPADAS DE ESTACIONAMIENTO 
La usuaria (QMarceme01358593 subió esta foto a las 
redes sociales para denunciar: “Para esto sirven las ci- 
clovías en ZAntofagasta”. 

  

   

  

FOTO DEL DÍA 

e AA 
TOMAN MUESTRAS EN LA FINCA QUETENA 

(Asagchile dice en X: “La XBrucelosisBovina no solo 
puede generar impactos económicos al país, sino que 
daños en la salud humana, por eso funcionarios de 

/'Calama tomaron muestras preventivas”. 
  

 

LA FRASE 

El Muelle Histórico está 
funcionando habitualmente 
con horarios definidos y para 

toda la comunidad. Lamentablemente 
la empresa que prestaba servicios para
la limpieza diaria del muelle quebró y 
nos obligó a cerrarlo. Tuvimos que 
respetar tiempos legales para abrirlo 
nuevamente”. 

Elizabeth Ormazábal, encargada del Departamento de Servicios 
Generales y Recursos Físicos del gobierno regional, al explicar por 
qué estaba cerrado el Muelle Histórico, el cual ya abrió sus puertas. 
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Antofagasta: 
fundadoel2 de mayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
www.estrellaantofagasta.l 
Loa: 
fundadoel3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wwwestrelaloa.c 
Tocopilla: 
fundadoel12 de febrero de 1924, 
dirección: Bolívar 1244 
vwonvestrelltocopilla.cl 

  

  

  

  

DINOS [E sergio.mercado*estrellaantofagasta.l 
QUEPIENSAS — [EY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

El buen trato al final de la vida 

Señor director: 
Junio, mes del buen trato a las per- 

sonas mayores, nos invita a refle- 
xionar sobre una de las preguntas 
más profundas que podemos ha- 
cernos como sociedad: ¿cómo que- 
remos ser cuidados cuando llegue 
el final de nuestra vida? 

Cuando se consulta a las personas, 

la mayoría expresa que quisiera 
morir en su casa, rodeada de afec- 

tos, en un ambiente tranquilo, sin 
dolor ni angustia. La experiencia 
nos muestra que ese anhelo mu- 
chas veces no se cumple. La institu- 
cionalización de la muerte, la me- 
dicalización excesiva y el temor al 
sufrimiento nos han llevado a dele- 
gar en otros un momento que, por 
su naturaleza, nos interpela a to- 
dos. 
Acompañar a alguien que muere 
noes sólo una cuestión médica, es 
ante todo, un acto profundamente 
humano. Escuchar a la persona en- 
ferma, sin interrumpirla ni mini- 

mizar lo que siente, es un gesto de 
respeto. Muchas veces, el dolor 
más profundo no es físico, sino 
emocional: sentirse solo, incom- 

prendido o invisibilizado. 
Otro aspecto delicado es la forma 
en que entregamos la información. 
Aún persiste la idea de ocultar el 
diagnóstico o el pronóstico por te- 
mor a “hacer daño”. Sin embargo, 
el silencio forzado o las mentiras 

piadosas suelen generar más an- 
gustia que alivio. La verdad, dicha 
con sensibilidad, permite que la 
persona tome decisiones, ejercien- 

  

do su autonomía hasta el final. 
Acompañar no significa invadir, 
Notodos quieren compañía cons- 
tante, visitas numerosas o rituales 
que no comparten. Hay personas 
que necesitan silencio, otras que 
desean hablar, algunas que sólo 
quieren que alguien esté ahí, sin 
hacer preguntas. 
Uno de los aspectos más relevantes 
es el alivio del sufrimiento. Prolon- 
gar la vida a toda costa, sin conside- 
rar la calidad de esa vida, puede ser 

una forma de violencia. En cambio, 
ofrecer cuidados paliativos oportu- 
nos, que alivien el dolor físico y 
también el malestar emocional, es 

dignificar el proceso de morir. 
Es esencial que la persona que 
transita esta etapa participe en las 
decisiones que le afectan. Mientras 
su conciencia lo permita, tiene de- 
recho a decidir sobre su entorno, 
sus tratamientos, sus afectos. 
En décadas pasadas, morir en casa 
era una práctica común. La muerte 
no se ocultaba: se compartía. Los 
niños la veían, los adultos la acom- 

pañaban, los vecinos se reunían. 
Hoy, en cambio, hemos desplazado 
la muerte a espacios instituciona- 
les y, con ello, perdemos también 
la oportunidad de vivirla como un 
acto de amor y humanidad. Morir 
en casa debería volver a significar 
morir en paz, rodeado de afecto, 
cuidado y comprensión. 

  

Alicia Valdés Rojas 
académica de Terapia Ocupacional 

Universidad Central   
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $936,36 

Euro $1.078,34 

Peso Argentino $0,79 
UF $39.222,64 

UTM $68.785 

POSTS 

Día del Medioambiente: UCN 
presentó investigaciones en 
torno al reciclaje y la economía 
circular 4MaderoInforma 
HAntofagasta. 

/Antofagasta. Ante compleja 
situación financiera: 
superintendente de Educación 
Superior visitó la UA para 
socializar medidas de ajuste 
económico El superintendente 
José Miguel Salazar sostuvo 
reuniones en el campus 
Angamos con distintos 
estamentos de la comunidad 
universitaria, las cuales se 
enmarcan en el proceso de 
acompañamiento que ha 
establecido la SES. 

¿Alguien sabe si el horario de 
atención de la ex Gobernación 
Marítima es el mismo del Museo 
Regional? /Antofagasta. 

   

Conductor profesional se 
detiene (calle Maipú con 
Balmaceda) para comprar, 
dejando un un taco de 
proporciones y con peligro de 
choque y atropello 
Antofagasta. Jamas he visto un 
(ACarabAntof (OMTTChile en 
esa esquina fiscalizando. Es un 
lugar de mucha gente y 
vehiculos, ¿esperamos que 
muera alguien?
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