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Fecha: 13/06/2025 Audiencia: 23.700 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $1.336.483 Tirada: 7.900 Frecuencia: SEMANAL
Vpe pag: $1.664.000 Difusion: 7.900

Vpe portada: $1.664.000 Ocupacion: 80,32%

PRESIDENTA DEL CLUB LA ALEGRIA DE VIVIR, VILMA VERGARA:

“TRABAJAMOS POR TENER UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA”

Con dos proyectos en marcha
y una activa participacion en la
comunidad, el Club de Adulte
Mayor “La Alegria de Vivir, del

Barrio Norte de Andacollo, se
ha convertido en un verdadero

ejemplo de organizaciony com-
promiso social.

Su presidenta, Vilma Soledad Ver-
gara, lidera con energia y convic-
cign a este grupo de 25 personas,
entre ellas tres hombres, que par-
ticipan en talleres de costura y
tejido. “Las personas mayores no
pueden guedarse en casa viendo
pasar las horas. Hay que mante-
nerse actives, mover el cuerpo y
la mente”, afirma con entusiasmo.

Uno de los proyectos que ha mar-
cado el 2025 es "Puntadas An-
cestrales”, financiado por la Mesa
Comunidad Andacollina Teck (CAT).
El taller ha permitide a las socias
aprender técnicas de costura y

manualidades. “La monitora ter-
mina en julio sus talleres, pero las
abuelitas son tan inteligentes que
seguiran solas hasta diciembre,
cuando haremos una exposicion
con todos los trabajos”, adelanta
la dirigenta.

Ademdés, comenzaron con el pro-
yecto "Sabanas Polares”, financiado
por el municipie. “Muchas socias no
tienen camo abrigarse en invierno.
Con este aporte compramos ma-
teriales y confeccionamos sabanas
para ayudar a quienes mas lo ne-
cesitan”, explica.

DIRIGENTA POR VOCACION

Vilma Vergara nacio en el sec-
tor El Tome. Tras vivir 14 afos en
Santiago, regresd a su comuna
natal donde se ha convertido en
una activa dirigente social. Fue
presidenta de la Junta de Vecines
N*3 del Barrio Morte durante sie-
te afos, y actualmente preside el
Club La Alegria de Vivir. "He pasa-
do momentos dificiles. Me casé a

los 13 afios, quedé viuda, sufri una
depresion y fui hospitalizada. Pero
gracias al apoyo que encontré en
otras mujeres y en los talleres de
salud mental, sali adelante. Ahi co-
mencé a ayudar a otras personas
y terminé siendo presidenta del
qrupo”.

Para Vilma, trabajar por los demas
es su mayor motivacion. “Aqui no se
trata solo de coser o tejer. Se tra-
ta de mantener vivas las ganas de
compartir, de aprender, de sentirse

utiles. Hay que golpear puertas, ha-
blar con autoridades y gestionar re-
cursos. No podemos permitir que las
personas mayores se marchiten; al
contrario, deben brillar con fuerza®

Con su energia, liderazgo y carifio
por su comunidad, la sefora Vilma
encarna el espiritu de La Alegria
de Vivir: un espacio donde el en-
vejecimiento activo es mdas gue un
concepto, es una realidad que se
construye con puntadas, suefos y
solidaridad.




