
  
Opinión 

Diarioaustral 
REGIÓN DE LOS RIOS 

FUNDADO EL 28 DE NOVIEMBRE DE 1982 

DIARIO AUSTRAL | Viernes 13 de junio de 202517 

Directora: Verónica Moreno Aguilera 
Representante legal: Rodrigo Prado Lira 
Propietario: Sociedad Periodistica Araucanía S.A. 
Dirección: Yungay 499, Valdivia Fono: 2 2753-4378 

itacto:cronicadaustralvaldivia.cl 
Publicidad: 227534376 - 227534354 - comercialgzaustralvaldivia.cl 
Atención de suscriptores: 22753 4390 - Whatsapp +56 954763989 
sociosgaustralvaldivia.l 

   

  

  

O Correo 

Mujeres en Minería 

El Día de la Mujer en Minería invita 

areconocer, visibilizar y, sobre todo, 
reflexionar sobre la participación fe- 
menina en una de las industrias más 
estratégicas para el desarrollo de 
nuestro país. 

Durante siglos, la minería ha sido 
un sector masculinizado, donde las 
mujeres tuvieron que derribar barre- 
ras culturales, prejuicios y estructuras 
para hacerse un espacio. Hoy, afortu- 
nadamente, nuestra presencia es ca- 
da vez más visible, pero aún queda 
mucho camino por recorrer. Las ci- 
fras lo demuestran: si bien hay avan- 
ces, todavía somos minoría en faenas, 
en liderazgos técnicos, en la toma de 
decisiones. 

Nobastaconabrirla puerta: debe- 
mos comprometernos a crear am- 
bientes de trabajo seguros, inclusivos 
y equitativos. Ambientes donde las 
mujeres puedan desarrollarse profe- 
sionalmentesin tener que demostrar 
el doble para ser valoradas, y dondela 
diversidad sea vista como un activo 
estratégico, no solo como una meta. 

Las empresas tienen una enorme 
responsabilidad en este cambio cultu- 
ral. Debenrevisar prácticas, incorpo- 
rar políticas con enfoque de género y 
fomentar una cultura organizacional 
que entienda que la equidad no esso- 
loun tema de justicia, sino de sosteni- 
bilidad y futuro. 

Isabel Besoain 

Una batería es un desecho peligrosos y no debe botarse en la calle; menos de- 

  

jarlo para que sea recogido y mezclado con la basura común que va a pararal 
    

  

Hijito Corazón 

e Lareciente propuesta de crearuna 
“Ley Hijto Corazón” para enfrentar el 
abandono de personas mayores tras 
elaltamédicarefleja, más que una so- 
lución, una peligrosa evasión de res- 
ponsabilidades por parte del Estado. 

Pretender que el cuidado pueda 

vertedero de Morrompulli Falta mucha concienciaal respecto y también luga- 
res para un verdadero acopio sin dañar al medioambiente. RDA 

Lo queesta propuesta omite es que el 
sistemajudicial no estáhhecho paralas 
personas mayores. Es lento, desgas- 
tante y profundamente deshumani- 
zante. 

Más que judicializar losafectos, lo 
que Chile necesita con urgencia son 
políticas públicas de cuidado integral, 
con financiamiento público, equipos 
  imponerse judicial mediante 

demandas de pensión de alimentos 
de padres hacia hijos, es una medida 
que maquilla el desamparo institucio- 
nal con una narrativa de culpa indivi- 
dual. Aquelloademás, infantilizaa las 
personas mayores que requieren de 
cuidados anulando su autonomía. 

¿Quién fiscaliza un vínculo roto? 
¿Qué pasa cuando no hay hijos, hay 
violencia, o simplemente no existen 
condiciones materiales para cuidar? 

espi os y apoyo € itario. 
Porque los derechos humanos en la 
vejez no pueden depender de que al- 
guien te quiera. Deben depender de 
que el Estado cumpla su deber de ga- 
rantizar dignidad en todas las etapas 
dela vida. 

Agnieska Bozanic Leal 
Valentina Salazar Wattier Funda- 

ción Gero Activismo 

Padre 

Padre es una palabra que encierra 
nobleza y el sacrificio. 

Quien es un buen padre, con su 
mano generosa guía y lleva a conocer 
laverdad; consu ejemplo de virtudes, 
sueños y sonrisas, penas y alegrías, 
muestra que esta vida no es fácil; pe- 
ro guía para recorrerla. 

A quienes aún tienen asus padres 
conellos, lesinvito a valorar, mostrar 
amor y agradecer esa vida, con un 
gesto, un beso en la frente, una pala- 
bra. 

A quienes, como yo, lo hemos 
perdido, nos queda atesorar su in- 
menso cariño y su imagen de sabidu- 
ría y humildad. 

Es penoso quedar sin la palabra y 
elapoyo de un padre; por eso, a valo- 
rar cuando se letiene. 

Mi padre meenseñó alevantarme 
en cada golpe querecibíy en estos dí- 
as lo recuerdo con amor. Recuerdo 
los atardeceres de verano tomado de 
su mano siendo niño; también reci- 

biendo sus grandes cuando 

[C) Columna 

María José 
Gatica Bertin 

Senadora! 
por Los Ríos 

Puente 
Cochrane 

aldivia lleva años esperando 
una solución real a su crisis 
vial. El Puente Cochrane, que 

aliviaría los atochamientos en Isla Teja 
y mejoraría la conectividad con los ac- 
cesosalaciudad, sigue sin verla luz, sin 
licitación y sin un avance claro. Y eso 
tieneconsecuencias concretas en tiemn- 
po, seguridad y desarrollo. 

El origen del problema no es sólo 
técnico, estambién político einstitucio- 
nal. Laúnicaoferta recibida superó por 
casi tres veces el presupuesto estimado: 
pasó de $55 mil millones a $135 mil mi- 
llones. Estafalta de proyecciónrealista 
delos costos no solo evidencia un pro- 
blema pr lo,sino también es-   

yaera un adulto. 
En el marco de este Día del Padre 

que pronto llega, quisiera rendirle un 
homenaje a él y atodos los padres, 
sentido desde el alma y el espíritu. 

Felicidadesa todos los que llevan 
esascincoletras dela vida yson PADRE 
entoda la expresión que conlleva. 

Arturo Goddard Bravo 
Profesor Normalista 
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[C) Columna 

Hormonas, azúcares y emociones... María Isabel Mosqueira 
Coach en Salud Hormonal 

-ormonas , azúicares y emociones confor- 
H* eltriángulo invisible que te acompaña 

desde la perimenopausia. ¿Sientes que pa- 
sas del cansancio al hambre, y del hambre al bajón 
emocional... todo en cuestión de horas? Esta mon- 
tañarusa no es solo emocional: también puede ser 
hormonal y metabólica. Especialmente si ya cru- 
zastelos 40. 

Durante la perimenopausia y menopausia, tu 
cuerpo entra en una etapa de profunda transfor- 
mación. ¿Sabías quela resistencia ala insulina au- 
menta significativamente cuando bajanlos niveles 
de estrógeno? 

Estudios publicados por la Endocrine Society 
muestran que la caída hormonal afecta directa- 
mente la forma en que el cuerpo regula la glucosa 
ensangre, favoreciendo los peaks, bajones y anto- 
jos. 

Según la American Diabetes Association, las 

mujeres en menopausia tienen hasta un 30% más 
deriesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Además, 
muchas comienzan a notar que el aumento de pe- 
o (especialmente en la zona abdominal) ya no se 
resuelve conlas estrategias que antes funcionaban. 

¿Quéttiene que ver esto con tu estado de ánimo, 
tus ganas demoverteo tus problemas para dormir? 
Mucho. Los desequilibrios en la glucosa impactan 
en síntomas clásicos de esta etapa: fatiga, insom- 
nio, ansiedad, niebla mental, apetito descontrola- 
do. 

Desde una perspectiva Menopower, te invita- 
mosa observar tu cuerpo con ojos nuevos y estra- 
tegias prácticas: Desayuna con proteína y grasas 
buenas (huevo, palta, yogur natural). 

Evita jugos y harinas blancas en ayunas. Cami- 
na10-15 minutos después de almorzar. 

Consume vegetales primero, luego proteína y 
carbohidratos. 

Prueba un té suave de laurel: estudios clínicos 
han demostrado que puede ayudar areducir entre 
tun 21% y un 26% los niveles de glucosa, sise com- 
bina con buenos hábitos. 

La menopausia no es una enfermedad, pero sí 
una etapa que requiere herramientas nuevas. 

¿Cómo estás gestionando tu energía, tus hábi- 
tos y tus decisiones? 

Como Health Coach especializada en mujeres 
40+, mi misión es ayudarte a comprender tu cuer- 
po con claridad y sinjuicios. Porque la información 
bien aplicada nosolo previene enfermedades: tam- 
bién empodera. 

¿Estás observando cambios en tu energía, peso 
0 ánimo? ¿Sabes cómo está tu curva de glucosa? 

En Menopower, la transformación empieza 
por conocerte mejor.¿Y tú, estástomando decisio- 
nes que construyen tu salud futura... o solo sobre- 
viviendo el día a día? 

casa asertividad técnica. 

Frente aesto, como presidenta dela 
Comisión de Vivienda del Senado, in- 

terpelé al MINVU para quereevaluara 
el diseño, los insumos, y relicitara el 
proyecto con un llamado realista que 
considere verdaderamente el costo del 
viaducto.En esta instancia el Ministro 
de Vivienda advirtió que no existe fi- 
nanciamiento ni plazos definidos para 
adjudicar la obra, proponiendo una 
nueva licitación recién después que sea 
evaluada nuevamente por Desarrollo 
Social.Siguen dilatando el asunto, casi 
conla intencionalidad de dejar el tema 
parael próximo gobierno. 

Derechamenteno están entendien- 

dola urgencia y relevancia que tiene es- 
te proyecto. El Puente Cochrane no es 
una construcción más. Es el eje de un 
sistema vial que debe consolidarse con 
doble calzada para prevenir tragedias, 
agilizar emergencias y potenciar el de- 
sarrollo económico. Cada día sin esa 
obra es una cuenta pendiente conos 
valdivianos y con toda la región. 

El Estado destinó 800 millones de 
dólares por el Chacao. Sólo el sobrepre- 
cio pagado por el puente chilote cubri- 
ríael puente Cochrane. Esto demuestra 
que cuando hay voluntad política es po- 
sible sacar adelante obras relevantes 
paralas regiones. Algo que hasta aquí 
haescaseado. 

Poreso.como presidenta delacomi- 
siónde Obras Públicas del Senado con- 
vocaré a los ministros de Vivienda, 
Obras Públicas y de Desarrollo Social 
para zanjar concretamente el avance 
del proyecto y dar respuestas. 
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