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Juventudes participan en jornada sobre bienestar
y autocuidado impulsada por Injuv y Junaeb

Coyhaique-. Con el objetivo de fomentar el
bienestar fisico y mental entre las juventudes de
la Region de Aysén, el Instituto Nacional de la Ju-
ventud (Injuv), con el apoyo de la Junta Nacional
de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb), realiz6 una
activacion regional correspondiente al programa
Hablemos de Todo, dirigida a jévenes del progra-
ma Residencia Familiar Estudiantil de la comuna
de Coyhaique.

La jornada estuvo a cargo de la psicloga Ma-
carena Diaz, quien abordé la tematica de la ansie-
dad mediante actividades ladicas e informacion
basada en evidencia cientifica. El propésito fue
entregar herramientas concretas para que las y los
jovenes puedan identificar, comprender y manejar
esta problematica de salud mental, cada vez mas
presente en sus entornos.

“El bienestar mental de las juventudes es una
prioridad para Injuv, y por eso desarrollamos este
tipo de espacios que no solo entregan herramien-
tas concretas, sino que también generan comuni-
dad y conversacion. Las juventudes de Aysén han
sido claras en plantear que la ansiedad es un tema
que les preocupa, y estamos respondiendo con ac-
ciones reales, escuchando sus voces y poniéndolas
en el centro de nuestro trabajo. Este encuentro en
Coyhaique es una muestra de que cuando las insti-
tuciones se coordinan y conffan en las juventudes,
se generan cambios significativos”, indicé el direc-
tor regional, Camilo Trivifio Urtubia.

Por su lado el director regional de Junaeb, Ma-
nuel Vivar Aguila, sostuvo que “el programa de
residencia es muy importante para nuestra comu-
nidad educativa, participan estudiantes de localida-
des rurales que en edad
temprana se tienen que
distanciar de sus fami-
lias, contexto donde
se hace mas relevante
trabajar estas materias
de autocuidado ante la
ansiedad.  Contentos
ademds por las redes
institucionales que se
construyen y el respal-
do de Injuv, que nos
permite ampliar las ins-
tancias de apoyo hacia
los estudiantes”.

En tanto, Catlos
Gallardo Aillapan, jo-
ven de la localidad de
Villa Mirta, valoré la
instancia,  sefialando

—

que “me parecié una muy buena actividad porque
nos ayuda mucho a orientarnos y saber qué ha-
cer frente a un cuadro de ansiedad. Ademas, este
tipo de encuentros nos sirven porque conocemos
y compartimos con mas personas’.

Por su parte, Tiara Carrillo Hueitra, oriunda de
la comuna de Rio Ibdfiez, destacé la experiencia
como positiva y enriquecedora. “Fue una buena
actividad y divertida porque conocf a mucha gente.
Es bueno que nos hablaran de la ansiedad, ya que
muchas personas no saben de qué se trata ni cbmo
sobrellevarla mejor”, comento.

Cabe destacar que el programa Hablemos de
Todo tiene a disposicion de las juventudes un chat
en linea, gratuito y confidencial, atendido por pro-
fesionales de la salud mental. Este servicio fun-
ciona de lunes a viernes entre las 10 y 21 horas,
y los sdbados entre las 11 y 17 horas, entregando
orientacion, contencién emocional y derivacion si
es necesario.



