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 Será mejor que administres tu dinero 
de un modo más conservador. A veces, 
tus hábitos de consumo –un tanto 
frívolos– se acercan peligrosamente 
al descontrol. Hoy es un buen día 
para hacer algo sensato con tu dinero, 

algo que a largo plazo resultará en 
beneficios. Piensa en alguna inversión o 

bien habla con un asesor financiero.

No tengas miedo de confiar en otra 
gente. A veces te haces cargo de tareas 
que no te corresponden en el trabajo 
solo porque no crees que otros 
pueden hacerlas bien. Ten fe y trata 

de aceptar que los demás te apoyarán 
–y harán las cosas bien– si te atreves a 

confiar.

Cuando surgen situaciones conflictivas 
en el trabajo tu reacción más común 
es culpar a los demás. Detente, antes 
de señalar con el dedo a otra persona 
analiza primero tu propia conducta. 

Será mucho mejor para ti si aceptas 
la responsabilidad que te corresponde y 
admites tus propios errores.

 Los temas relacionados con el dinero 
son cruciales en estos días. Tómate el 
tiempo necesario para manejar estos 
asuntos con sumo cuidado. Si lo haces, 
lograrás eficientes resultados con 

cualquier tarea que incluya números, 
hojas de cálculo o resúmenes de cuenta 

bancarios. La atención que le prestes hoy a 
los asuntos de presupuesto valdrá la pena, es 
decir, valdrá su peso en oro.

Tienes en tus manos un importantísimo 
secreto relacionado con tu trabajo, 
y también tienes mucho miedo de 
revelarlo. Esta información es crucial 
para el bienestar y el éxito colectivo 
de tus compañeros, pero tú le tienes 

un enorme temor a las repercusiones. 
Levanta la vista, tira de la manta y descubre 
ya mismo el pastel.

Recuerda que los modos tradicionales 
para resolver un problema son, por lo 
general, la mejor manera de encontrar 
una solución. Si estos métodos son 
tradicionales es por un motivo muy 

claro: todo el mundo sabe que funcionan. 
Para alcanzar el éxito que deseas no 

estaría de más que –al menos esta vez– 
recurrieras a la metodología clásica.

Si no tienes cuidado omitirás un detalle 
muy importante. Por eso, tómate tu 
tiempo. Tal vez tengas que reducir la 
velocidad, pero no importa, está bien 
así. Hoy, con ir lento pero seguro será 

suficiente para llegar en primer lugar, 
así que avanza con precaución y préstale 

mucha atención a todas las señales de tráfico 
que aparecerán en tu camino.

 Tus pies están asentados con firmeza 
sobre la tierra: ahora puedes dar ese 
paso tan importante para comenzar a 
trepar la montaña. Si tropiezas, habrá 
gente a tu alrededor lista para ayudarte. 

Aunque lo más probable es que seas 
capaz de manejar por tu cuenta cualquier 

problema –por eso, no tiene sentido que te 
preocupes.

 Haz las cosas a mano en vez de 
depender de sofisticados aparatos 
electrónicos que deberían hacerlas por 
ti. Te llevará más tiempo averiguar 
cómo funcionan tus aparatitos que 
hacerlo directamente con tus propias 

manos.

En el aire hay una maravillosa energía 
que te servirá para balancear tu 
naturaleza extravagante. Esta fuerte 
influencia estabilizadora ayudará a 
que tus ideas se manifiesten y a que 
funcionen en el plano real del mundo 

físico. Es decir, conseguirás muchas 
cosas.

Baja un poco el ritmo. Si no logras 
calmarte y relajarte, aunque más no 

sea un poco, cuando llegue fin de 
mes te encontrarás completamente 
agotado/a. Recuerda que no tienes 

que funcionar constantemente a la 
máxima potencia para obtener buenos 

resultados en el trabajo. Tómate las cosas 
con más tranquilidad.

 ¿Estás buscando otro trabajo? Pues 
aunque no lo creas, hoy es un día 
fantástico para conseguir lo que 
quieres. Si sigues tus instintos te 
toparás con la oportunidad perfecta 
(que además trae consigo el sueldo 

perfecto). La solidez, la integridad y 
la honestidad que te caracterizan son 
justamente el tipo de cualidades que 
cualquier empleador desea encontrar.

Juventudes participan en jornada sobre bienestar
 y autocuidado impulsada por Injuv y Junaeb

Coyhaique-. Con el objetivo de fomentar el 
bienestar físico y mental entre las juventudes de 
la Región de Aysén, el Instituto Nacional de la Ju-
ventud (Injuv), con el apoyo de la Junta Nacional 
de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb), realizó una 
activación regional correspondiente al programa 
Hablemos de Todo, dirigida a jóvenes del progra-
ma Residencia Familiar Estudiantil de la comuna 
de Coyhaique.

La jornada estuvo a cargo de la psicóloga Ma-
carena Díaz, quien abordó la temática de la ansie-
dad mediante actividades lúdicas e información 
basada en evidencia científica. El propósito fue 
entregar herramientas concretas para que las y los 
jóvenes puedan identificar, comprender y manejar 
esta problemática de salud mental, cada vez más 
presente en sus entornos.

“El bienestar mental de las juventudes es una 
prioridad para Injuv, y por eso desarrollamos este 
tipo de espacios que no solo entregan herramien-
tas concretas, sino que también generan comuni-
dad y conversación. Las juventudes de Aysén han 
sido claras en plantear que la ansiedad es un tema 
que les preocupa, y estamos respondiendo con ac-
ciones reales, escuchando sus voces y poniéndolas 
en el centro de nuestro trabajo. Este encuentro en 
Coyhaique es una muestra de que cuando las insti-
tuciones se coordinan y confían en las juventudes, 
se generan cambios significativos”, indicó el direc-
tor regional, Camilo Triviño Urtubia.

Por su lado el director regional de Junaeb, Ma-
nuel Vivar Águila, sostuvo que “el programa de 
residencia es muy importante para nuestra comu-
nidad educativa, participan estudiantes de localida-

des rurales que en edad 
temprana se tienen que 
distanciar de sus fami-
lias, contexto donde 
se hace más relevante 
trabajar estas materias 
de autocuidado ante la 
ansiedad. Contentos 
además por las redes 
institucionales que se 
construyen y el respal-
do de Injuv, que nos 
permite ampliar las ins-
tancias de apoyo hacia 
los estudiantes”. 

En tanto, Carlos 
Gallardo Aillapán, jo-
ven de la localidad de 
Villa Mirta, valoró la 
instancia, señalando 

que “me pareció una muy buena actividad porque 
nos ayuda mucho a orientarnos y saber qué ha-
cer frente a un cuadro de ansiedad. Además, este 
tipo de encuentros nos sirven porque conocemos 
y compartimos con más personas”.

Por su parte, Tiara Carrillo Hueitra, oriunda de 
la comuna de Río Ibáñez, destacó la experiencia 
como positiva y enriquecedora. “Fue una buena 
actividad y divertida porque conocí a mucha gente. 
Es bueno que nos hablaran de la ansiedad, ya que 
muchas personas no saben de qué se trata ni cómo 
sobrellevarla mejor”, comentó.

Cabe destacar que el programa Hablemos de 
Todo tiene a disposición de las juventudes un chat 
en línea, gratuito y confidencial, atendido por pro-
fesionales de la salud mental. Este servicio fun-
ciona de lunes a viernes entre las 10 y 21 horas, 
y los sábados entre las 11 y 17 horas, entregando 
orientación, contención emocional y derivación si 
es necesario.
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