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Seguridad alimentaria

ste 7 de julio se con-
E memord el Dia Mun-

dial de la Seguridad
Alimentaria, una fechacla-
ve para reflexionar sobre
un tema que no solo se re-
laciona con la produccion
de alimentos, sino también
con la salud, el desarrollo
sostenible y la vida cotidia-
na de millones de perso-
nas. En Arica, donde la di-
versidad gastronémica es
un verdadero sello identi-
tario, la seguridad alimen-
taria adquiere un valor es-
pecial.

Esta diversidad se ex-
presa en restaurantes con-
solidados, mercados, fe-
rias, carritos y emprendi-
mientos ambulantes. Sin
embargo, esta amplia ofer-
ta conlleva también un
enorme desafio: garanti-
zar que toda la cadena de
consumo, desde la prepa-
racién hasta la venta, cum-
pla con estdndares mini-
mos de inocuidad para pro-
teger la salud de las perso-
nas.

Es cierto que existe una
importante red de estable-

cimientos formales que
cumplen perfectamente
con las exigencias sanita-
rias, pero también es ver-
dad que muchas personas
consumen alimentos pre-
parados en espacios infor-
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males o sin regulacién. Es-
ta realidad no debe ser vis-
ta solo desde la 6ptica dela
fiscalizacién, sino también
como una oportunidad pa-
ra avanzar en la educaciéon
alimentaria, la capacita-
cién a quienes viven del ru-
broy el fortalecimiento de
politicas piiblicas que pro-

muevan una cultura del
cuidado alimentario en to-
dala comunidad.

Pero la responsabilidad
no termina en la calle, El
sistema de salud ha adver-
tido un aumento de casos
de intoxicaciones alimen-
tarias que no provienen de
establecimientos comer-
ciales, sino que se originan
en elinterior de los propios
hogares. La manipulacién
inadecuada de alimentos,
la falta de refrigeracion o
de higiene, y la escasa aten-
cidn a fechas de caducidad
son factores que pueden
generar graves consecuen-
cias sanitarias. Aqui, el lla-
mado es claro: asegurar
una alimentacién segura
es también una tarea de ca-
da familia.

La seguridad alimenta-
ria es una responsabilidad
compartida. Requiere el
compromiso del Estado,
fiscalizacién oportuna, ca-
pacitacién constante a tra-
bajadores y emprendedo-
res del rubro, y sobre todo,
unaciudadaniainformada
y empoderada.




