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POSIBILIDADES DE RECUPERACION PUEDEN SUPERAR EL 90%.

Dia Mundial del Cancer de Prostata.

dlagnostico precoz asegura una
alta electividad en el tratamiento

Especialistas destacan que el diagnéstico precoz eleva significativamente las posibilidades de
recuperacion, con una tasa de éxito superior al 90%.
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apréstata es una glindula

reproductiva que tiene

como funcién activar los

elementos que vienen des-

de el testiculo, comoloson
los espermatozoides y la secrecién de
las vesiculas seminales. Es el drgano
que tiene mayor afectacién de cincer
enelhombre, seguido del cincer de
colon y el cdncer géstrico.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) conmemora cada 11
de junio el Dia Mundial del Cancer
de Préstata, una fecha que busca
concientizar y educar acerca de
la importancia de prevenir esta
enfermedad.

Para su aparicién hay factores de
riesgo que no modificables comola
edad o el componente genético, por
ejemplo, si hay un padre, abuelo, al-
gtn hermano con cdncer de préstata,
esa es una poblacién que debe tener
mayor precaucion en la pesquisa de
las células alteradas.

En los factores modificables el
mds importante, como siempre,

En los factores
modificables el
mas importante,
como siempre,

y puede comenzar alrededor de los
45 aflos sino los cumple.

ElDr. Quintana detallé que consul-
tar con un urélogo, quien ordenard
un estudio de prostata, es un proceso
integral, “tanto para los elementos
que pueden ser considerados como
obstructivos prostaticos, como los
deriesgo de cincer. Y ahi toma im-
portancia tanto la historia clinica, el
examen fisico, que es el tacto rectal, y
algunos exdmenes complementarios,
como puede ser una ecografia, la
resonancia, el laboratorio, el antigeno
prostatico”.

El antigeno por si solo no es la
prueba definitiva, advirtié el docente.
“Un ejemplo mds claro es cuando
aumenta en el contexto de un cuadro
de fiebre y dificultad urinaria, eso
muy probablemente sea un aumento
debido a una prostatitis”. Por otro
lado, si un paciente no tiene sinto-
mas infecciosos y el marcador del
antigeno prostético estd elevado,
es muy probable que tenga relacién
con cancer. Si el paciente pasa por
un tacto rectal sin novedades, el
urélogo recomienda la repeticién
del examen en dos o tres afios.

El Doctor Riffo recomendé que,

nuevos casos de cancer de prostata fueron diag-
nosticados en Chile el aflo 2022 segun datos del
Observatorio Global del Cancer (Globocan).

orinar, especialmente por la noche,
dolor o ardor al orinar, sangre enla
orina o semen, dolor persistente en
laespalda, caderas o pelvis, se debe
consultar.

Diagnéstico y opciones de trata-
miento

“A nivel local, los diagndsticos
nuevos registrados por el Servicio
de Salud Concepcién durante el afio
2024, alcanzd el total de 682 personas,
el 80% se encontré entre los 60y 80
afios” contabilizé Riffo.

Si fue diagnosticado con cancer
de prostata “significa que tuvo sos-
pecha clinica o laboratorio, que se
hizo una biopsiay que eso es lo que

desarrollo de la enfermedad.

“En las etapas iniciales incluso
puede haber vigilancia activa, ir ha-
ciendo chequeos cada cierto tiempo.
;Hasta cudndo? Hasta cuando hay
algtin cambio”, explicd, como el
aumento del antigeno o una nueva
biopsia que cambie la agresividad
del tumor. Entre los tratamientos
mds comunes estd la cirugia, la
radioterapia, el tratamiento hor-
monal, “después vienen primeras
o segundas lineas de tratamiento
quimioterdpico, después ya viene
el cuidado més de tipo paliativo y
algunas drogas que estan en estudio
como ensayos clinicos. O sea, uno
puede dividir el cincer en 5 etapas,
cada etapa tiene una biologia distinta
y un tratamiento adecuado a cada
etapa’ contd Quintana.

Elcdncer de préstata es un cancer
de crecimiento lento, por lo que el
especialista manifiesta que es un
conflicto profesional cuando los
pacientes llegan a un diagndstico
tardio, méas cuando el tratamiento
tiene tan buen prondstico. “Si uno
tiene un tumor de préstata hoy dia,
y no hace absolutamente nada, la
evolucién es mds o menos entre 10

es evitar el habito tabiquico, “una  es evitar frente ala dificultad parainiciarla  confirma el diagnéstico”, expresé el y 15 afios hacia el futuro. Pero esos
cosa que uno puede elegir hacery el habito miccién, flujo débil o interrumpido  doctor. El tratamiento va a depender 10 0 15 afios van a ir acompaifiados
que es un estimulo también para  tabaquico. de orina, necesidad frecuente de  de la etapa en que se encuentre el de dolor, de hematuria (sangreenla

producir cincer” definié el urélogo
docente de la Facultad de Medicina
dela Universidad de Concepcién, Dr.
Esteban Quintana Lacoste.

“De acuerdo con las estadisticas
entregadas por el Observatorio
Global del Cancer (Globocan) el afio
2022, el niimero de nuevos casos de
cancer de préstata en Chile alcanzé
los 9.678 afectados”, identificé el
Jefe del Departamento de Gestién
Red Oncoldgica Servicio de Salud
Concepcién Samuel Riffo Luengo.
El enfermero UdeC especialista en
oncologia sumé que es el cincer mas
frecuente entre todala poblacién chi-
lena, representando un 16% de todos
los diagndsticos de cancer, seguido
por el de mama y el colorrectal.

Se estima que uno de cada siete u
ocho hombres en el mundovaa tener
cancer de préstata. “El punto no es
tenerlo, sino que es diagnosticarlo
temprano, porque tiene una tasa de
resolucién alta, sobre un 90% con
diagnéstico temprano. O sea, los
tratamientos son efectivos cuando se
detectan a temprana edad”, declard
Quintana.

Aquiestdla tarea dificil: en etapas
tempranas no hay sintomas. Por lo
tanto, toma preponderancia el exa-
men preventivoy controles médicos.
Estos deben empezar minimo alos
40 aflos cuando el paciente tiene los
factores de riesgo antes mencionados

orina), de fracturas patolégicas, de
sufrimiento, etc.”, ampli6.

La mortalidad por cdncer de
prostata “ha ido aumentando soste-
nidamente en el tiempo, alcanzando
para el afio 2021, 2547 personas fa-
llecidas por esta causa, localizando
enel cuarto lugar de mortalidad por
cancer”, comentd Riffo. La mortali-
dad local enla regién del Biobio fue
de 142 personas en 2024, segin las
estadisticas del Servicio de Salud
Concepcidn.

Siuno, incluso en etapas interme-
dias o localmente avanzadas, logra
poner un tratamiento para frenar el
crecimiento tumoral, la calidad de
vidaylasobrevida es bastante buena.
“Muchos pacientes se pueden morir
de viejo o de otra causa”, declaré el
Dr. Quintana.

Para ambos profesionales la pre-
vencidn es la clave. Riffo advirtid que
“en la medida que seamos capaces
de preveniry detectar precozmente
el cincer de préstata estaremos
contribuyendo significativamente
a disminuir el avance de esta en-
fermedad”. “Uno no se puede tocar
el pancreas, uno no se puede tocar
el higado asi tan facil, ;no es cierto?
pero si puede tocarse los testiculos,
sipuede tocarse las mamas, si puede
tocarse la prostata ficilmente. Pre-
vencién, prevencion, prevencién’ fue
la reflexién final de Quintana.



