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Editorial

Consumo de
alcohol y drogas

Chile es el pais latinoamericano con los
indices mas elevados de ingesta de alcohol
per capita.

a Organizacion de las Naciones Unidas

ha llamado a los paises a luchar contra

el consumo indebido de drogas y alco-

hol en los jovenes, y ha pedido que los

padres tengan un rol mas activo respec-
to de sus hijos, para no seguir incrementando las ci-
fras de ingesta.

Beber alcohol en exceso y el uso de drogas son pa-
trones de conducta que tienen cada vez mas presen-
cia en los jovenes. Ese abuso conlleva también la apa-
ricion de la violencia y, en ocasiones, el riesgo de ca-
eren delitos. Entre las causas que llevan a los jovenes
a consumirlas se conjugan varios factores, como baja
autoestima, escasa percepcion de riesgo o un medio
familiar disfuncional.

Informes de la Organizacién Mundial de la Salud
han sefialado que Chile es el pais latinoamericano
con los indices mas elevados de ingesta de alcohol
per capita. Existe un consumo anual de 9,6 litros de

alcohol puro por perso-
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CONSwmao. para llegar a 5,5 litros.

Una encuesta realiza-
da por el Servicio Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol
(Senda), revel6 que incluso mas de la mitad de los
consumidores mantuvo el consumo de alcohol y de
marihuana durante los afios mas criticos de la pande-
mia.

La Sociedad de Psiquiatria y Neurologia de la Infan-
ciay Adolescencia de Chile ha advertido que la dismi-
nucion de la percepcion de riesgo, el alza en la poten-
cia dela marihuana y los intentos de legalizarla han
demostrado ser alicientes para el consumo de esta
droga. También el alcoholismo y el abuso de drogas
inciden en el ambiente laboral. El ausentismo ylos
accidentes del trabajo son parte del exceso de consu-
mo. Se estima que los costos directos e indirectos de
los accidentes del trabajo en Chile llegan a 3.000 mi-
llones de délares por afio.




