ces médicosy alamayor dispo-
nibilidad de desfibriladores au-
tomatizados externos (DEA) en
espacios ptiblicos.

“Hoy contamos con trata-
mientos mas efectivos y con he-
rramientas como los DEA que
han permitido reducir la morta-
lidad, pero no podemos olvidar
que uno de cada cuatro pacien-
tes con infarto fallece antes de
llegar aun hospital”, advierte el
doctor Mauricio Soto Vasquez,
jefe del Centro Cardiovascular
del Hospital Herndn Henriquez
Aravena de Temuco y director
de la especialidad de Cardiolo-
gia de la Facultad de Medicina
Ufro.

A juicio del especialista, en
La Araucania las cifras de infar-
tose mantienen en niveles simi-
lares al promedio nacional. Sin
embargo, se observa una me-
nor tasa de mortalidad. “He-
mos visto un aumento sosteni-
do de infartos en la Region, pe-
ro afortunadamente con mejo-
res resultados en términos de

cardidlogo Hospital HHA

sobrevida”, precisa el especia-
lista, agregando que los facto-
res de riesgo mds frecuentes en-
tre los pacientes de la Region
estan liderados por el sedenta-
rismoconunalarmante 86,7%,
seguido por la malnutricién
por exceso (74,2%), hiperten-
sion arterial (27,6%), diabetes ti-
Ppo2(12,3%), tabaquismo activo
(33,3%) y pasivo (15,2%) y con-
sumo riesgoso de alcohol
(11,7%).

MENORES DE 40 ANOS

Si bien, los infartos suelen afec-
tar principalmente a hombres
mayores de 45 afios y mujeres
sobre los 50, en el Gltimo tiem-
po se ha observado un preocu-
pante aumento de casos en per-
sonas menores de 40 anos.
“Hoy estamos viendo infartos
en adultos jovenes, incluso en
personas menores de 40 afios
¥, €n esos casos, el tabaco y el

EL CONTROL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL, RESULTA FUNDAMENTAL PARA CUIDAR LA SALUD CARDIOVASCULAR.

(1]
influye lafaltade acti-

vidad fisicaen laocurrencia
de eventos cardiovasculares,
seguido de la malnutricion
pOr exceso con un 74,2%.

esirés juegan un rol preponde-
rando, unidoa los otros factores
deriesgoya mencionados”, co-
menta el cardiologo, quien in-
siste en que la prevencion es

clave, especialmente entre los
Jjovenes. “Mantener un estilode
vida saludable, evitar el tabaco,
el vapeo y otras sustancias, ha-
cer ejercicio regularmente y
controlar enfermedades como
la hipertension, la diabetes o el
colesterol alto puede evitar mu-
chas muertes prematuras”,
afirma.

Asimismo, el médico sefiala
queelestrésemocional, la depre-
sion y la vulnerabilidad socio-

econdmicason factoresderiesgo
que se reconocen cada vez mas
como importantes a la hora de
sufrir de uninfarto, y para tener
peores resultados con el trata-
miento.

En personas muy jévenes,
las muertes repentinas sin sinto-
matologia previa se relacionan
habitualmente a casos de muer-
tes(ibitaque suelenser heredita-
rias o congeénitas. “Sonenferme-
dades presentes desde el naci-
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Infartos siguen al alza: uno de cada cuatro
pacientes muere antes de llegar a un hospital
ESTILO DE VIDA. Sedentarismo lidera el listado de factores de riesgo con un 86,7%. Segiin el cardiologo del Hospital HHA,
doctor Mauricio Soto, se estd observando un aumento de la incidencia de infartos en personas menores de 40 afios donde
el tabaquismo y los altos niveles de estrés adquieren vital importancia. La invitacion apunta a modificar hdbitos daninos.
AGENCIA LUND
Carolina Torres Moraga “H{_)y estamos vien- Hiperten5i6n
carolina.torres@australtemuco.cl do l:ﬂfaftos en adul-
tos jovenes, incluso @ Segdnlainformacién pro-
osinfartossiguensiendola  menores de 40 anos porcionada por la Seremi de
Lprincipalcama demuerte 'y, en esos €asos, el Salud, La Araucania ha logra-
en Chiley el mundo,ysu  tabaco y el estrés do importantes avancesen el
frecuencia continiia en aumen- . contral dela hipertension, al-
to. Aun asf, lamortalidad ha dis- 'ysﬁggrggt[g} hee canzando en 2024 una cober-
minuidosostenidamenteen los ’ turaefectivadel 43%en el
tltimos 20 afos, graciasa avan- Dr. Mauricio Soto, Programa de Salud Cardiovas-

cular, superando el promedio
nacional del 35 %. Sin embar-
g0, preocupa el aumento en
las hospitalizaciones por en-
fermedades isquémicas del
corazon, que subieronde una
tasade15,5en2023a21.8en
2024. Estaalza evidencia posi-
bles brechas en la continuidad
de atencion y refuerza la nece-
sidad de unaatenciénintegral
tras un evento cardfaco.

miento, peroque pueden mani-
festarse mas adelante, incluso
sinsintomas previos”, explica el
cardidlogo, quien subraya la ur-
gencia que ante este tipo de
eventos se pueda dotar a los es-
pacios piiblicos de equipos de
desfibrilacitn y de capacitarala
comunidad. “La presencia de
desfibriladores en colegios, gim-
nasios, lugares de trabajo e inclu-
s0 en conserjerias de edificios
puede marcar ladiferencia entre
laviday la muerte”, concluye el
doctor Mauricio Soto. ¢35




