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Infartos siguen al alza: uno de cada cuatro 
pacientes muere antes de llegar a un hospital 
ESTILO DE VIDA. Sedentarismo lidera el listado de factores de riesgo con un 86,7%. Según el cardiólogo del Hospital HHA, 
doctor Mauricio Soto, se está observando un aumento de la incidencia de infartos en personas menores de 40 años donde 

el tabaquismo y los altos niveles de estrés adquieren vital importancia. La invitación apunta a modificar hábitos dañinos. 
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principal causa de muerte 
en Chile y el mundo, y su 

frecuencia continúa en aumen- 
10. Aunasí, la mortalidad ha dis- 
minuidosostenidamenteenlos 
últimos 20 años, graciasa avan- 
ces médicos y ala mayor dispo- 
nibilidad de desfibriladores au- 
tomatizados externos (DEA) en 
espacios públicos. 

“Hoy contamos con trata- 
mientos más efectivos y con he- 
rramientas como los DEA que 
han permitido reducirla morta- 
lidad, perono podemos olvidar 
que uno de cada cuatro pacien- 
tes con infarto fallece antes de 
llegara un hospital”, advierteel 
doctor Mauricio Soto Vásquez, 
jefe del Centro Cardiovascular 
del Hospital Hernán Henríquez 
Aravena de Temuco y director 
de la especialidad de Cardiolo- 
gía de la Facultad de Medicina 
Uño. 

A juicio del especialista, en 
La Araucanía lascifras de infar- 
tose mantienen en niveles simi- 
laresal promedio nacional. Sin 
embargo, se observa una me- 
nor tasa de mortalidad. “He- 
mos visto un aumento sosteni- 

do de infartos en la Región, pe- 
ro afortunadamente con mejo- 
res resultados en términos de 

L: infartossiguensiendo la 

“Hoy estamos vien- 
do infartos en adul- 
tos jóvenes, incluso 
menores de 40 años 
y, en esos casos, el 
tabaco y el estrés 
juegan un rol pre- 
ponderante”. 

Dr. Mauricio Soto, 
cardiólogo Hospital HHA 

sobrevida”, precisa el especia- 
lista, agregando que los facto- 
resderiesgo más frecuentes en- 
tre los pacientes de la Región 
están liderados por el sedenta- 
rismocon un alarmante86,7%, 
seguido por la malnutrición 
por exceso (74,2%), hiperten- 
siónarterial (27,6%), diabetes ti- 
po2(12,3%), tabaquismo activo 
(83,3%) y pasivo (15,2%) y con- 
sumo riesgoso de alcohol 
(7%). 

MENORES DE 40 AÑOS 
Sibien,losinfartos suelen afec- 
tar principalmente a hombres 
mayores de 45 años y mujeres 
sobrelos 50, en el últimotiem- 
pose ha observado un preocu- 
pante aumento decasos en per- 
sonas menores de 40 años. 
“Hoy estamos viendo infartos 
en adultos jóvenes, incluso en 
personas menores de 40 años 
y, en esos casos, el tabaco y el 
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ELCONTROL DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL, RESULTA FUNDAMENTAL PARA CUIDAR LA SALUD CARDIOVASCULAR. 

  

influye lafalta de acti- 
vidad física en la ocurrencia 
de eventos cardiovasculares, 
seguido de la malnutrición 
por exceso con un 74,20. 

estrés juegan un rol preponde- 
ando, unidoa losotros factores 
deriesgo ya mencionados”, co- 
menta el cardiólogo, quien in- 
siste en que la prevención es 

dave, especialmente entre los 
jóvenes. “Mantener un estilo de 
vidasaludable, evitarel tabaco, 
elvapeo y otras sustancias, ha- 
cer ejercicio regularmente y 
controlar enfermedades como 
la hipertensión, la diabetes 0 el 
colesterolalto puede evitar mu- 
chas muertes prematuras”, 
afirma. 

Asimismo, el médico señala 
queelestrésemocional,ladepre- 
sión y la vulnerabilidad socio- 

económicason factores deriesgo 
que sereconocen cada vezmás 
como importantes a la hora de 
sufrir deun infarto, y para tener 
peores resultados con el trata- 
miento. 

En personas muy jóvenes, 
las muertes repentinas sin sinto- 
matología previa se relacionan 
habitualmente acasos de muer- 
tesúbitaquesuelenserheredita- 
riaso congénitas. “Sonenferme- 
dades presentes desde el naci- 

Hipertensión 

e Segúnla información pro- 
porcionada por la Seremi de 
Salud, La Araucanía ha logra- 
do importantes avances en el 
control dela hipertensión, al- 
canzando en 2024 una cober- 
turaefectiva del 43% en el 
Programa de Salud Cardiovas- 
cular, superando el promedio 
nacional del 35%. Sinembar- 
go, preocupa el aumento en 
las hospitalizaciones por en- 
fermedades isquémicas del 
corazón, que subieron de una 
tasade15,5 en 20232218 en 
2024, Esta alza evidencia posi- 
bles brechasen la continuidad 
de atención y refuerza la nece- 
sidad de una atención integral 
tras unevento cardíaco. 

miento, pero que pueden mani- 
festarse más adelante, incluso 
sinsíntomas previos”, explicael 
cardiólogo, quien subraya la ur- 
gencia que ante este tipo de 
eventos se pueda dotar a los es- 
pacios públicos de equipos de 
desfibrilación y de capacitar ala 
comunidad. “La presencia de 
desfibriladoresen colegios, gim- 
nasios, lugares de trabajo e inclu- 
so en conserjerías de edificios 
puedemarcarladiferencia entre 
laviday la muerte”, concluyeel 
doctor Mauricio Soto. 

  

Rinovirus e influenza lideran circulación viral 
REGIÓN. Preocupa baja vacunación en adultos mayores. 

a Araucanía está experi- 
mentando unarelativaes- 
tabilidad en la demanda 

deurgencias por causas respita- 
torias.Sin embargo, los datos re- 
velan señales de alerta, especial- 
mente porla baja cobertura de 
vacunación enadultosmayores, 
grupo especialmente vulnerable 
frentea virus que predominan. 

De acuerdoal informe dela 
SeremideSalud con la informa- 
ción dela últimasemana epide- 
miológica, el 44% delas consul- 
tas de urgencia pediátrica du 
ranteese período correspondie- 
rona enfermedades respirato- 
rias, mientras que enadultoses- 
taproporciónalcanzó el 25%. En 
cuanto a hospitalizaciones, la 

proporción deingresos por cau- 
sasrespiratorias en menores de 
15 años bajó levemente —de un 
27% a un 25% del total de hospi- 
talizaciones—, mientras que en 
personas mayores de 65 añosse 
mantuvoen un 26%. 

Entanto, de los casos mues- 

treados enla Región, se identii- 
có un 45% de positividad por vi- 
rusrespiratorios. El rinovirus li- 
deraconun33%, seguido porin- 
fluenzaAconun29% yadenovi- 
ruscon un 16%. Entanto, el Vi 
rus Respiratorio Sincicial (VRS), 
quesuele tener mayor impacto 
en lactantes, representó un 7% 
deloscasos. 

En este contexto, el avance 

dela campaña de vacunación 

contra la influenza cobra vital 
importancia. Ala fecha del! de 
junio, la Región registra una co- 
bertura general del 73,2%, con 
Malleco alcanzando un 77,2% y 
Cautín un 72%. Sin embargo, 
preocupala baja cobertura en 
personas mayores de 60 años, 
grupo que sólo alcanza un 61% 

de vacunación. 
“Queremos hacer un espe- 

cial y urgentellamado alas per- 
sonas mayores de 60 años aque 
acudana vacunarse contra la in- 
uenza paraestar protegidos de 
las enfermedades respiratorias, 
esto considerando quealafecha 
enla Región este grupo alcanza 
sóloun6iY delas personas vacu- 
nadas”, dijoel seremi Cuyul. $ 
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LOS VIRUS RESPIRATORIOS ALCANZARON UNA POSITIVIDAD DEL 45%. 
  

OFERTA LABORAL 
LICEO COMERCIAL TEMUCO BICENTENARIO DE EXCELENCIA 

"NECESITA CONTRATAR: 
PROFESOR(A) DE CIENCIAS: 
PROFESOR(A) DE IGENIERO(A) COMERCIAL 

  

PARA LABORES DOCENTES. 1d 
CONTADOR(A) AUDITOR(A) PARA LABORES DOCENTES. 
INTERESADOS ENVÍAR CURRICULUM VITAE AL CORREO 
INFO(ALCTB.CL HASTA EL DOMINGO 22 DE JUNIO. 
  

Se necesita: 

Docentes de Enseñanza Media de 
Lenguaje -Matemáticas- Inglés. 

Educadora Diferencial. 

Inspector y asistente de aula. 

Profesor/a General Básico. 

postulacionescptemuco2gmall.com 
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