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eTECNOLOGÍA 

LA NEUROCIENCIA, EL ARMA 
SECRETA DEL PALMEIRAS PARA 
EL MUNDIAL DE CLUBES 
aenaa. incluirla en sus rutinas es para dar “masajes cerebrales” a los jugadores 
para recuperarse mejor y optimizar el juego en la cancha. 

Agencias 

almeiras, uno de los 
p cuatro representantes 

brasileños en el Mun- 
dialde Clubes dela FIFA, inclu- 
yó en su rutina de entrena- 
mientos una disciplina poco 
habitual en el fútbol: la neuro- 
ciencia. El objetivo: dar “masa- 
jescerebrales” para recuperar- 
semejor y acelerar eljuego en 
elcampo. 

El 'Verdáo”, que debutará 
mañana contra el Oporto enel 
Grupo A, acaba de inaugurar 
un “Centro de Recuperación y 
Neurociencia” en sus moder- 
nas instalaciones de entrena- 
miento, en la ciudad de Sáo 
Paulo. 

Lasala es digna de una pe- 
lícula de ciencia ficción. Una 

pantalla gigante, una alfombra 
táctil, muchas tabletas, varios 
sillones, camillas y un par de 
cuartos médicos con profesio- 
nales sumergidos en estadí 
cas y gráficos. 

Todo está pensado para es- 
timularel cerebro y se basa en 
literatura científica. 

  

   

ELECTROESTIMULACIÓN 
En este espacio, Palmeiras ha 
puesto a disposición de Vitor 
Roque, Richard Ríos, Joaquín 
Piquerez y compañía mesote- 
rapia, ejercicios de estimula- 
ción transcraneal por corrien- 
teeléctrica, pilates, botas com- 
presivas, acupuntura, osteopa- 
tía y podología. 

“Laideaesampliar los pro- 
cesos de recuperación pospar- 
tidoen un ambiente agradable, 
donde nosolose recuperen, si- 
no que también se relajen”, 
conla posibilidad además “de 
potenciar el rendimiento me- 
diante activaciones neurona- 
les”, explica a Efe Daniel 
Gongalves, coordinador de sa- 
lud y rendimiento del club. 

Para la estimulación trans- 
craneal, el futbolista se pone 
una especie de gorro de pisci- 
naa través del cual recibe co- 
rrientes eléctricas de baja 
tensidad. La sensación es pare- 
cida a un pequeño cosquilleo 
enla cabeza. 

  

LAS NUEVAS INSTALACIONES DEL “CENTRO DE RECUPERACIÓN Y NEUROCIENCIA” DE PALMEIRAS. 
Ese 

   
Luciane Moscaleski, neuro- 

científicadel Palmeirase inves 
tigadora vinculada a la Univer- 
sidad de Sáo Paulo (USP), ha 
podido comprobar que ayuda 
a “disminuir el cansancio men- 
tal, reducir el daño muscular y 
mejorar la calidad del sueño”. 

También sirve para ma- 
pear el funcionamiento del ce- 
rebro y medir el impacto emo- 
cional de una determinada si- 
tuación en el campo. 

Através de la neuromodu- 
lación, el jugador va a poder 
entender mejor su reacción 
frente a pensamientos negati- 
vos que le vengan durante los 
partidos y legeneren ansiedad 
y una posible caída del rendi- 
miento, ya sea al fallar una 
oportunidad clara de gol o al 
ser provocado porel rival. 

Palmeiras busca con estas 
técnicas auxiliar al jugadora 

  

LA IDEA, DICEN EN EL CLUB, ES RECUPERARSE Y RELAJARSE A LA VEZ. 

“identificar esos pensamientos 
no bienvenidos” y darle las he- 
rramientas “para salir rápido 
deesebucle”, indicaGiseleSil- 
va, psicóloga del club. En defi- 

itiva, promover el autocono- 
cimiento para evolucionar. 

  

UN JUEGO COMO EL DE XAVI 

Todo este abanico de técnicas 
también incluye “juegos cogni- 
tivos” para “desarrollar el cere- 
bro” afin de mejorar “la toma 
de decisiones” dentro de la 
cancha. 

“Creemos que el fíltbol, en 
elfuturo, será cada vezmás rá- 
pido gracias a decisiones acer- 
tadas y también a una capta- 
ción más ágil. Setrabajaesa to- 
ma de decisiones con estímu- 

los visuales y cinestésicos”, 
sostiene Gongalves. 

Pone como ejemplo a Xavi 
Hernández. Quiere centrocam- 

pistas con la rapidez menta
delexfutbolista del FC Barcel

na. El hoy entrenador de T
rrassa se anticipaba alas jug
das y siempre tenía en ment
lo que iba a hacer con el bal
antes de recibirlo. 

Para ello, Palmeiras ofre

unas gafas de realidad virtu
conlasque sumerge al jugad
en situaciones reales de part
dos anteriores para que entr
nen esa toma de decisione

Porque un segundo pued
marcar la diferencia. 

Después del escepticism
inicial, la acogida de la neur

ciencia por parte dela plantil
hasido absoluta. 

'Thalys esuna de lasjóven
promesas del conjunto verd
de donde también han sali

recientementelos Endrick (

al Madrid), Vitor Reis (Ma

chester City), Luis Guilher
(West Ham) y Estéváo, qui

después del Mundial de Club

pondrá rumboal Chelsea. 

Es zurdo, delantero, sein

pira en el astro argentino L
nel Messi y comenta que vie
unas dos veces por semana
centro de neurociencia. 

“Me ha ayudado a pens
más rápido dentro del ca

po”, afirma sentado en u
banca mientras recibe ele

troestimulación y se relaja c
los pies en un barreño c
agua y sales. 63   
  

SEANALIZARON 96 DIENTES DE FÓSILES ENTRE LOS VILOS Y CHILOÉ, 

LA EXTINCIÓN DE LOS 
MASTODONTES AUN PONE EN 
RIESGO LA FLORA NATIVA DE 
SUDAMERICA, SEGUN UN 
ESTUDIO REALIZADO EN CHILE 

a desaparición de los 
L mastodontes aún pone 

en riesgo la flora nativa 
de América del Sur, según un 
estudio liderado por la Univer- 
sidad de O'Higgins. 

La investigación, publicada 
enla revista Nature Ecology $e 
Evolution”, aporta por primera 
vez pruebas fósiles directas de 
frugivorismo en mastodontes 
sudamericanos. 

La pérdida de estos gran- 
des herbívoros supuso “no so- 
lo una cuestión zoológica: fue 
también botánica, ecológica y 
evolutiva”, ya que “algunas de 
las especies vegetales que de- 
pendían de ellos para sobrevi- 
vir hoy están en peligro crítico 
deextinción”. 

El estudio se basaen elaná- 
lisis de 96 dientes fósiles en- 

contrados alo largo de más de 
1.500 kilómetros de territorio 

entre Los Vilos en el norte y la 
isla de Chiloé en el sur. 

Casilla mitad delos dientes 
procede del yacimiento del la- 
go Tagua Tagua, situado en la 
actual Región de O'Higgins. 

ENTENDIENDO AL ANIMAL 

Para entender cómo vivían los 
mastodontes, los investigado- 
resaplicaron diversas técnicas, 
como análisis isotópico, des- 
gaste dental microscópico y es- 
tudio del sarro fósil. 

“Encontramos restos deal- 
midones y tejidos vegetales 
propios de frutos carnosos, co- 
mollos dela palma chilena. Es- 
to confirma de manera directa 
queestos animales consumían 
fruta con frecuencia y partici- 
paban en la regeneración del 
bosque”, explica el profesor y 
experto en paleodieta Florent 
Rivals, docente del Instituto 
Catalán de Paleoecología Hu- 

mana y Evolución Social 
(IPHES-CERCA) de Tarragona, 

España, institución que tam- 
bién tomó parte en esta inves- 
tigación. 

Este hallazgo confirma la 
hipótesis del biólogo Daniel 
Janzen y el paleontólogo Paul 
Martin, que en 1982 plantearon 
que muchas plantas tropicales 
habían desarrollado frutos 
grandes, dulces y vistosos para 
atraer a grandes animales, co- 
mo mastodontes, caballos na- 
tivos o perezosos gigantes, que 
actuaban como dispersores de 
semillas. 

“Gracias al estudio de los 
isótopos estables, pudimosre- 
construir congran precisiónel 
ambiente y la dieta de estos 
animales”, señala Iván Ramí- 
rez-Pedraza, experto enisóto- 
pos estables y reconstrucción 
paleoambiental. 

ALIANZA ROTA 

Los datos apuntan a un ecosis- 
temaboscoso, con abundancia 
de recursos frugales, en el que 
los mastodontes recorrían lar- 
gas distanciasy dispersaban se- 
millasa lo largo del camino. 

Según la investigación, la 
desaparición de losmastodon- 
tes rompió una alianza coevo- 
Jutiva que había perdurado du- 
rante milenios: losinvestigado- 
resanalizaron el estado actual 
de conservación de plantas 
megafaunales en diferentesre- 
giones de América del Sur y 
comprobaron que, enel centro 
de Chile, el 40% de estas espe- 
cies están hoy amenazadas, 
una proporción cuatro veces 
mayor que en las zonas tropi- 
cales, donde aún sobreviven 
animales como tapires o mo- 
nos que pueden actuar como 
dispersores alternativos.C3
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