
  

 

LA ACTIVIDAD FÍSICA ES CRUCIAL PARA EL DESARROLLO ESCOLAR. 

Inactividad física en infancia: 
encuesta revela datos y cifras 
preocupantes en Atacama 
EDUCACIÓN. Si bien, parte de las cifras destacan a la región como el territorio con 
mayor cantidad de niños y niñas activos. Esto se contrapone con el escaso tiempo
que en las escuelas se destina para hacer actividad física y deporte. 

Redacción 

cronicaodiarioatacama.cl 

a Encuesta Nacional de 
Actividad Física 2024, del 

¡Ministerio del Deportes 
revela los datos sobre movili- 

dad fisica enniños, niñas y ado- 
lescentes dejando en evidencia 

el alto porcentaje de inactivi- 
dad a nivel nacional, donde 

Atacama destaca por las altas 
cifras de actividad física en ni- 

ños, pero en el ámbito escolar 
os números son bajos. 

Deacuerdo conelíndicege- 
neral de actividad fisica, de las 

tres regiones con mejores por- 
centajes demovilidad en niños, 
niñas y adolescentes, la región 
de Atacama obtuvo el primer 
puestocon 44,2%. Mientras que, 
bajoelcontexto deactividad fisi- 
ca durante su tiempo libre la re- 

gión obtuvo el segundo puesto 
con tan solo un 21,3%, cifra que 
'se enmarca dentro del 10,5% de 

los niños, niñas y adolescentes 
querealizan algúntipo deejerci- 
cio, porlomenos, tres vecesala 
semana a nivel nacional. 

  

ENDEUDA 
Aunque la región obtuvo bue- 

  

69,4% 
de los encuestados 
escolares en Atacama dijo 

ser inactivo, mientras que 
un 16,4% es parcialmente 

inactivo. 

nosresultados en esas catego- 
rías, bajo el contexto escolar 
quedó al debe. El 69,4% delos 
encuestados dijo ser inactivo, 
mientras que un 16,4% es par- 
cialmente inactivo. 

Para Laura Rojas, coordina- 
dora de Fútbol Más en Ataca- 
ma, organización que trabaja y 
promueve el deporte en niños, 
niñas y jóvenes en todo el país, 
estas cifras son preocupantes, 
ya que “el ejercicio no solo tie- 
ne beneficios fisicos, sino que 
tambiénen lasalud mental, de- 
sarrollo emocional y la cons- 
trucción de habilidades socia- 
lesenlainfancia”. 

Paramejorarestasituación, 
el documento recomienda po- 
tenciar las políticas públicas 
que fomenten la práctica de ac- 
tividad física, mediante talleres 
anivel barrial y la promoción 
de organizaciones deportivas. 

Através delos años la orga- 

  

  

Rango etario de la encuesta nacional 

El rango etario de los encuestados varió entre los cinco has- 
talos 17 años, edades en las cuales la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) recomienda hacer 60 minutos de actividad físi- 
ca, al menos, tres veces a lasemana. Lo anterior, según la en- 
cuesta, no se ha cumplido, ya que el índice demostró que el 
56.9% de los encuestados es inactivo, el 16,7% es parcialmen- 
teactivo y solo el 26,4% es activo. Esto implica que, en una se- 
mana, solo un 26,4% de losniños y niñas cumple con la reco- 
mendación de la OMS en todo el país. 
 

nización ha logrado generar 
alianzas con organismos priva- 
dos de la región, como, por 
ejemplo, minera Kinross, Mine- 
ra Carola, PacificHydro y Puco- 
bre, junto aquienes se ha logra- 
dobeneficiar a870 niños, niñas 

y jóvenes con la realización de 
más de 800 sesiones sociode- 
portivasen lascomunas de Tie- 
rra Amarilla y Copiapó. 

Asimismo, a este grupo se 
sumó minera Gold Fields en 
abril de2025, con quienes espe- 
ran llegar a más de 150 niños en 
la comuna de Diegode Almagro. 

Tras el trabajo realizado, el 
2024 la organización en con- 
junto con sus alianzas, fueron 
un aporte ala disminución del 
sedentarismo en los barrios de 

laregión, ya que de un 9% alini-
ciodel programa estebajóaso-
102% lfinalizarelaño, según el
instrumento APAL-Q. 

Estas cifras son una mues-

tra delo necesario queson es-
tos tipos de programas para
combatir el sedentarismo in-
fantila nivel regional y nacio-
nal. Como menciona Laura Ro-

jas, “el juego y el deporte son
formas de expresión, de salud
y de bienestar y enla niñez no
debe ser una excepción, sino
unaprioridad”. 

De esta forma, explica, se
puede forjar una sociedad más
sana y feliz, donde el deporte
pueda ser utilizado para trans-
formar lasrealidades de niños,
niñas y jóvenes. s   

Avanza estudio de 
ingeniería para estabilizar 
ladera de cerro en sector 
Embalse Santa Juana 

CONTROL. Se detectaron grietas a la 
estructura. 

PAE 
LAS LABORES DEL ESTUDIO. 

IMinisterio de Obras Pú- 
E" através de su Di- 

rección Regional de Via- 
lidad, busca fortalecerla segu- 
ridad y continuidad operativa 
delared vial regional, por ello 
el organismo informóel avan- 
ce enel desarrollo del “Estu- 
dio de Ingeniería para la Esta- 
bilización de Ladera de Cerro 
con Afectación de Calzada en 
laRuta C-485”, en el sector del 
Embalse Santa Juana, en la co- 
muna de Alto del Carmen. 

Este estudio surge araíz de 
la detección de grietas en la 
calzada y zonas aledañas al ca- 
mino, entre los kilómetros 
28,400 y 28,620, lo que repre- 
senta un riesgo para la seguri- 
dad delosusuariosy lainfraes- 
tructura vial. 

El seremi de Obras Públi- 
cas, Mauricio Guaita señaló, 
que “para abordar esta situa- 
ción, nuestra Dirección Regio- 
nal de Vialidad adjudicó el es- 
tudio a la empresa CyD Inge- 
niería Ltda., encargada de de- 
sarrollar un proyecto de inge- 
niería de detalle que permita, 
mediante planos, documentos 
técnicos y memorias de respal- 
do, definirlas obras necesarias 
para estabilizar la ladera y re- 
cuperar la plena funcionalidad 
deltramo”. 

  

AVANCES DEL ESTUDIO 
Actualmente, se encuentran 

en desarrollo las dos primeras 
etapas del estudio: el informe 
Diagnóstico que incluye estu- 
dios geotécnicos y topográfi- 
cos, trabajos de referenciación 
topográfica, y levantamientos 
láser aerotransportado sobre 
la zona afectada. En esta fase 
también se contempla un futu- 

CEOIDA 

    
ro levantamiento batimétrico 
del fondo del embalse. 

La etapa 2 de Estudios Bá- 
sicos que ha iniciado la plani- 
ficación de sondajes de pros- 
pección, que permitirán ca- 
racterizar el subsuelo. En to- 
tal, serealizarán cinco sonda- 
jes: tres en lazonano lacustre 
(mínimo 50 metros de profun- 
didad) y dos en la zona lacus- 
tre (mínimo 30 metros). Estos 

trabajos se complementarán 
con calicatas y prospecciones 
geofísicas, claves para el análi- 
sistécnico posterior. 

Por su parte el director re- 
gional de Vialidad, Jorge Gutié- 
rrez indicó, “se estima que las 
prospecciones de terreno y 
ensayos especializados se ex- 
tenderán por aproximada- 
mente 60 días, tras lo cual los 
equipos profesionales analiza- 
ránlainformación para definir 
las soluciones técnicas más 
adecuadas. Este estudio refle- 
ja nuestro compromiso por 
asegurar el tránsito seguro en 
zonas de alto valor estratégico 
para las comunidades y el de- 
sarrollo regional”. 

Para finalizar el seremi del 
MOP señaló, “como Ministe- 
rio de Obras Públicas estamos 
comprometidos con brindar 
soluciones concretas para 
mejorarla seguridad de nues- 
tras rutas y proteger a las co- 
munidades que dependen de 
ellas. Este estudio en el sector 
del Embalse Santa Juana es 
una muestra del trabajo pre- 
ventivo y técnico que estamos 
desarrollando en Alto del Car- 
men y en toda laregión, espe- 
cialmente en zonas de alta 
complejidad geográfica como 
esta”. 103
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