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[TENDENCIAS]

Trabajan en un tratamiento oral
semanal contra la esquizofrenia

La capsula, una vez ingerida, se expande en forma de estrella, lo que la ayuda a permanecer en el estomago.

Agencia EFE

os resultados de un pe-
I queno ensayo clinico
fase 3 muestran “re-
sultados prometedores” pa-
ra un tratamiento oral se-
manal contra la esquizofre-
nia, segiin un estudio publi-
cado en la revista The Lan-
cet Psychiatry, en el que no
obstante sus autores advier-
ten de que aiin son necesa-
rios andlisis mds amplios.
Se trata de una formu-
lacién de liberacion lenta
de risperidona, un medica-
mento utilizado para tra-
tar la esquizofrenia y el
trastorno esquizoafectivo,
administradauna vezala
semana que mantuvo ni-
veles terapéuticos simila-
res a los alcanzados con
dosis diarias.
Losresultados suponen
la primera demostracién
exitosa de una formula-
cion oral de acciéon prolon-
gada de un antipsicético
de segunda generacién,
aseguran los autores, en-
tre ellos investigadores del
Medical College de Nueva
York, del Instituto Tecno-
16gico de Massachusetts y

LOS RESULTADOS SUPONEN LA PRIMERA DEMOSTRACION EXITOSA DE UNA FORMULACION ORA.

de la Escuela de Medicina
de Harvard.

Estos afirman que po-
dria ofrecer una alternati-
va prometedora a los me-
dicamentos orales diarios
y a los inyectables de ac-
cion prolongada, lo que
mejoraria el cumplimien-

to terapéuticoy la autono-
miadel paciente al reducir
la frecuencia de dosifica-
cidn sin comprometer los
beneficios.

DETALLES
El ensayo STARLYNG-1 te-
nia como objetivo abordar

esta laguna investigando si
una formulacién oral se-
manal de risperidona de
accion prolongada (LYN-
005) se mantiene en nive-
les constantes en el orga-
nismo a lo largo del tiem-
po para el tratamiento de
estas enfermedades.

SHUTTERSTOCK

Los participantes se
inscribieron en el ensayo
entre abril y diciembre de
2023 en los Estados Uni-
dos y 83 de ellos -75%
hombres-recibieron, pri-
mero, risperidona oral
diaria y, luego, LYN-005
semanalmente durante

cinco semanas en dosis ba-
jas (15 miligramos) o altas
(45 miligramos). El estu-
dio de cinco semanas lo
completaron finalmente
47 participantes.

En los periodos de tra-
tamiento y seguimiento
de la seguridad, LYN-005
fue en general seguro y
bien tolerado, siendo los
efectos secundarios gas-
trointestinales el proble-
ma mds comuinmente no-
tificado, y solo se informé
de un evento adverso gra-
ve.

Los autores afirman
que los resultados son pro-
metedores, pero deben
complementarse con un
ensayo mads amplio con-
trolado aleatorizado que
investigue, por ejemplo, si
se cumple el programa de
medicacién.

Juan Antonio Garcia-
Carmona, neurélogo en el
Hospital General Santa
Lucia de Cartagena (Espa-
fia), plantea que “el traba-
jo representa una nove-
dad importante, pero tie-
ne algunas limitaciones
que podrian menguar su
impacto en la practica cli-
nica diaria”, @



