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Editorial   

La importancia de ser donante de sangre 
Las transfusiones de sangre y los productos sanguíneos ayudana 

salvar a millones de personas cada año, y aumentan la esperanza y 
la calidad de vida delos pacientes con enfermedades que podrían ser 
mortales. También permiten la aplicación de procedimientos mé- 
dicos y quirúrgicos complejos. 

Los componentes sanguíneosson requeridos ensituacionestan 
variadascomo accidentes, operaciones, trasplante de órganos, tra- 
tamientos oncológicos, pacientes con quemaduras graves, enfer- 
'medades que producen anemia, etc, por lo que se trata de un re- 
curso muy valioso y que representa un gesto invaluable, ya que el 
donante anónimo ayuda a salvar vidas. En el proceso de donación 
se extraen 450 mililitros de sangre, que permiten preparar cuatro 
componentes distintos: glóbulos 
rojos, plasma, plaquetas y criopreci- 
pitado, que se transfundirán a dife- 
entes enfermos en función de sus 
necesidades. 

De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud, nuestro país 
tiene una tasa de donación de 17 
por 1.000 habitantes, inferior a lo 
necesario y muy por debajo de 
otros países, que alcanza a 31 per- 
sonas por cada 1.000. No contar 
con este importante recurso trae, entre Otras consecuencias, la 
cancelación de cirugías, las que deben reprogramarse y, en el me- 
jor de los escenarios, efectuarse una vez que se cuenta con la san- 
gre necesari. 

El 14 de junio de cada año se celebra el Día Mundial del Donante 
de Sangre, para crear conciencia sobre la necesidad de disponer de 
sangre y productos sanguíneos seguros para transfusiones, y sobre 
la contribución que efectúan los donantes voluntarios a los sistemas 
nacionales de salud. 

El lema en este año 2025 es “Dona sangre, dona esperanza: juntos, 
salvamos vidas”. El mensaje destaca la contribución esencial de los 
donantes de sangre para salvarvidas y mejorarla salud de los demás. 
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Hoy se celebra el Día Mundial del Donante 
de Sangre, para crear conciencia sobre la 

necesidad de disponer productos 
sanguíneos para transfusiones, y sobre la 
contribución que efectúan los donantes. 

La campaña se centra especialmente en los jóvenes para garantizar 
'unsuministro seguro. En muchos países, ellos han estado en la van- 
guardia delas actividades e iniciativas encaminadas a lograr el ob- 
Jetivo, con la participación de voluntarios no remunerados. 

En esta fecha se recuerda el nacimiento de Karl Landsteiner, pa- 
tólogo y biólogo austríaco, quien descubrió y tipificó los grupossan- 
guíneos. Es una oportunidad para llamara los gobiernos ya las au- 
toridades sanitarias a que proporcionen losrecursos suficientes y es 
tablezcansistemas que permitan aumentarla obtención del plasma 
quees vital para salvar vidas. 

El Ministerio de Salud es el responsable de gestionar el suminis- 
tro de sangre, mediante establecimientos que desarrollan procesos 

de medicina transfusional, como los 
Centros de Sangre, de los cuales hay 
cuatro en el país: Valparaíso, Metro- 
politano de Santiago, Concepción y 
Austral en Puerto Montt, asícomolos 
bancos de sangre y unidades ubicadas 
dentro de los hospitales. Existen 51 
Tugares fijos de donación de sangre en 
todo el país, dependientes delos Ser- 
vicios de Salud existentes. Los planes 
realizados por esos establecimientos 
tienen por objetivo mejorarlacalidad 

dela atención a donantes y optimizarel tiempo de trabajo en los cen- 
tros, aumentando paulatinamente el número de donaciones altruis- 
tas repetidas, en búsqueda de mejorarla calidad de los componen- 
tes sanguíneos que se transfunden a los pacientes. Los voluntarios 
incluso pueden agendar hora de atención para ser donantes en los 
bancos de sangre. 

De acuerdocon las normas del Ministerio de Salud, para ser donan- 
te hay que tener documento de identidad, edad de 18 hasta 65 años y 
pesarmásde 50 kilos, entreotrosrequisitos. También hay una especial 
preocupaciónen las entrevistas con los potenciales donantes para pre- 
venir que intervengan posibles contagiados con virus VIH O que sean 
consumidores habituales de alcohol y marihuana, entre otros casos. 
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Frase del día   

ost de mi destitución por 

sejeros republicanos 

de José Antonio Kast y de la UDI 

esun burdo aprovechamiento 

político (... están pidiendo la 
muerte política de una autoridad 

electa democráticamente por más 

de 2,5 millones de personas”. 

CLAUDIO ORREGO 
Gobernador regional de RM 

Correo (1D) lectores(odiarioelsur.cl   

Miguel Torres Sepúlveda 
AMiguel le decían “Charchita” en el fútbol amateur. Era muy buen 

jugador y, según quienes lo conocieron, aún mejor persona. Un sentir 
quetambién compartían sus vecinos de la población Lagos de Chile de 
Collao, como han constatado muchas notas de prensa en estos días. 

Miguel murió estasemanaarrollado porn microbús cuando inten 
taba ayudara un desconocido en una calle de Concepción. Se bajó de 
su furgón para socorrer a otro conductor que, agobiado, intentaba sa 
lirde una posición peligrosa en la vía pública. Ese otro conductor hoy 
se debate entre la vida y la muerte producto del mismo accidente. 

¿Qué pulsión llevó a Miguel a hacer esto? No tuve la fortuna de co. 
nocerlo, pero es casi seguro que Miguel era generoso, noble, desinte: 
resado, dadivoso, altruista, desprendido, solidario y con una profun: 
da capacidad de ponerse en el lugar del otro y comprender sus senti 
mientos: una persona empática. Por eso quise destacar en estas líneas 
a Miguel Torres Sepúlveda, por su acto de buen samaritano. 

Hasta. siglo XVII, “generoso” hacía referencia a un individuo no 
ble y valiente. Era ser de “buena raza" dicen los libros, puesal llevarel 
término “gen” se vinculabacon nacimiento, procreación o familia. Por 
ello, la palabra generosidad —que parte con gen— lleva además dos 
sufijos: el primero es “oso”, que indica abundancia, y el segundo es 
“dad”, que significa cualidad. Es decir, el que tieneen abundancia una 
cualidad. Osea, el generoso es aquel que posee en alto grado la cuali 
dad de la buena raza. Miguel Torres Sepúlveda era de esos. 

Cuando meenteré delas circunstancias desu fallecimiento, fueimposi 
ble noconectarloconlosmás de 25 milempleados públicos —y otros tan: 
tosenel sector privado— que, a través de licencias falsas, se fueron de va 
caciones al extranjero. Es decir, además de usar sus vacaciones legales, su 
maronilegalmente más díaslibresmediante unatreta grotesca e inmoral. 

Quienes por años y de manera repetitiva cometieron este desfalco 
noson,sin duda, generosos ni solidarios. Tampoco fueron empáticos 
ni desinteresados. Muy por el contrario. Imaginemos a un funciona: 
rio que atiende en cualquier servicio público: su ausencia prolonga- 
dao Ulea cue compañero cubo soltcarcando a jorcada le 
boral. También es previsible que algún usuario haya visto ralentiza 
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da osuspendidasu atención por la misma causa. El interés particular 
(irse de vacaciones ilegales, con financiamiento público) porsobreel 
interés general; y la ausencia total de empatía (mi disfrute por sobre 
la sobrecarga de mi compañero ola calidad de atención del usuario). 

Pero la situación es aún peor: Fonasa destinará este año el 70% de 
las cotizaciones obligatorias al pago de licencias médicas. Es decir,so- 
lo 3 de cada 1o pesos que recauda el sistema público de salud termina 
en atención directa a personas. Indignante, porque allí se atiende la 
gran mayoría de los chilenos. 

Quieroseguir creyendo que en Chile hay muchas más personasco. 
mo Miguel Torres Sepúlveda que como todos aquellos “winners” que 
tienen una "movida" para comprar una licencia falsa o de conducir, 
para adelantar porla berma, para saltarse la fila, para robar si pueden, 
para comerse un chocolate en el supermercado sin pagarlo o para 
comprar con factura el supermercado familiar. Así como también el 
habitual y clásico apitutado. Agregue usted un largo etcétera. 

Estos “winners” están presentes alo largo de todalaescalasocial, pe 
ro comparten el individualismo y el egoísmo como valores centrales 
de su tacaño comportamiento. El caso “Licencias Falsas” coronó tris 
temente esta larga historia de pequeñas y grandes triquiñuelas, quedu: 
rante muchos años estuvo cubierta con un manto de oscuridad. Las 
encuestas son claras: los chilenos esperan que no haya olvido ni im: 
punidad en este caso en particular. 

*Charchita”, unjugador de fútbolamateurde Concepción, que perdió 
suvidael pasado lunes 9 de junio porser generoso y solidario, se hacon: 

vertido —a mi juicio —enel contraejemplo fe- 
roz de las dos almasque conviven en Chile. Por 
ello, creo justo decir: no olvidemos a Miguel 

HUGO CAMPOS MIRANDA. 
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Lucía Hiriart inauguró obras en la región a a . A 
coeur ñ 80 mil alumnos reciben Sistema frontal deja o de permanecer tres (FE aj e 

atasca arezión auguran beca o crédito estatal — | 6.309 damnificados 
ria Durante el presente año 2015 | en la Región 
lasa la atención de niños, re- 
gresó a Santiago la Primera 
Dama Lucía Hiriart de Pino 
chet. Durante su estada, la 

presidenta de Cema y de la 
Fundación de Ayudaala Co 
munidad encabezó las cere 
moniasde entrega de nuevos 
jardines infantiles ysalascu 
nasen Concepción, Coronel 
y Los Ángeles, ala vez que se 
dio inicio a la construcción 
deotros establecimientos pa: 
raatención de niños. 
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seinvirtieron más de 110 mil mi 
llones de pesos en beneficios pa 
a alumnos de educación supe: 
rior, como becaso créditos del Es 
tado, de acuerdo con un análisis 
de 32 instituciones como univer- 
sidades, institutos profesionales y 
centros de formación técnica. En 
la Universidad del Bío Bío, por 
ejemplo, el 92 % de sus matricu 
lados tiene alguna ayuda. Hay 
nueve planteles no acreditados 
que también reciben beneficios 
por más de mil millones de pesos. 

142 años al servicio de la comunidad regional 

Impreso en Antonio Varas 945, Temuco, por Sociedad Periodística Araucania S.A. 

  
Curanilahue es la comuna con 

mayores daños por eltemporal de 
viento y lluvia de los últimoscua- 
tro días, por lo que concentra las 
ayudas. Dos mil viviendas están 
en proceso de evacuación en esa 
comuna, por el desborde del río 
que atraviesa la ciudad y los des. 
lizamientos de tierra y barro. 

Se contabilizaron 6.309 damni 
ficadosa nivel regional, Ha preci 
pitado un acumulado de 188.2 
milímetros de agua en Concep 
ción, mientras que estos valores 
inclusoson superioresen Curani 
lahue,con 308 mm. Las autorida- 
des comprometieron reforzar las 
medidas de seguridad en las vi 
viendas desocupadas traslaemer- 
gencia para que las personas dam 
nificadas puedan tenerla tranqui 
lidad donde estén albergadas, de 
quesus bienesestarán seguros an 
tela posibilidad de robo. Cuando 
disminuya la lluvia, la prioridad 
será es la reposición del servicio 
de agua potable.   

Violencia 
Estos jóvenes que hacen noti 

cia poragredirasus compañeros, 
profesoreso inspectores, pasan a 
formar parte de una generación 
perdida quese forma en los cole- 
gios emblemáticos públicos y 
vulnerables. Son alos que les en- 
señaron a avalarla violencia cre- 
yendo que con eso legitiman sus 
derechos, les enseñaron a no asi- 
milar deberes, solo pedir dere- 
chos a punta de violencia; esos 
mismosqueles rinden pleitesíaa 
los cantantes urbanos que son 
apoyados y protegidos por nar- 
cos.Sonesos mismos alosque ha: 
ceunos añosse les pidió manifes- 
tarse y vulnerar la ley. No respe- 
tan autoridad, están rodeados en 
suentoro de valorestrastocados, 
de padres irresponsables y des. 
preocupados que de seguro han 
idoaponeruna animitaa unnar- 
codifuntocon tal de quesushijos 
sigansus pasos, porque ¿para qué 
vas a trabajar honestamente si 

eso es para los giles y hay Otras 
formas de hacer dinero rápido? 

RODRIGO E. NEIRA CORREA 

Opera Llacolén 
l miércoles, el Teatro de la 

UdeC alzó el telón para “Llaco- 
lérY, la primera ópera en mapu- 
dungún, producción nacional y 
regional de alto vuelo, con tres 
actos intensos y una dirección 
vibrante. En un mundo tan con- 
vulso, veresta tragedia -una his- 
toria de amor imposible entre 
mapuche y español- es conmo- 
vedor y necesario. Porque allíla- 
te la memoria de un pueblo que 
trazó su historia entre los már- 
genes del Biobío. Qué pena que 
Nuestras autoridades no lo vie- 
ran. A veces, el verdadero patri 
'monio pasa frente a sus narices. 
Mi aplauso a la Corcudec. 

MARIO RIVEROS 

Crisis de salud 
Cada invierno, el sistemadesa- 

Tud chileno se enfrenta a una cri 
sis que ya parece parte del paisa: 
Je: salas de espera desbordadas, 
pacientes que esperan horas por 
atención y equipos médicos que 
trabajanal límite desucapacidad. 
Lo que antes se pensaba como 
unaexcepción estacional hoy pa- 
receuna constante queevidencia 
un problema estructural: la falta 
de herramientas para gestionar 
eficientemente la demanda, Este 
año no fuela excepción, pero lle. 
góantes delo previsto. Según da 
tos recopilados entre febrero y 
mayo, lademandaenservicios de 
urgencia aumentó un 62%. Un 
alza directamente relacionada 
conla circulación de virus respi- 
ratorios que, golpean con más 
fuerzaa losadultos mayores. ¿Por 
qué seguimos enfrentando esta 
sobrecarga año tras año sin mo- 
dificar la forma en que gestiona- 

mosla atención? La respuestapa- 
receserla falta de planificación y 
lenta adopción de tecnologías 
que ya existen, que han probado 
su eficacia en Otros países y que, 
sinembargo, siguen siendo vistas 
aquícomoaccesorios opcionales. 
¿Y siel problema no fuera solo la 
falta de personal o recursos, sino 
lamaneraen queorganizamos lo 
que tenemos? 

JESSICA POLANCO 

Detector de metales 
¿En qué mundo vive el minis- 

tro de Educación cuando dice 
queelgobiemose oponealains 
talación de detectoresde metales 
en os colegios, por su alto costo 
y porque se estigmatizaría a los 
alumnos? Nadie está menosca- 
bandola integridad, e incluso las 
'mismascomunidadeslo han pe- 
didoenalgunasciudades.El gran 
problema es de seguridad en los 
colegios.Siun estudiantedesqui 
ciado quiere ingresar con un ar: 
maal colegio, debe ser detenido, 
porque hay cientos en el estable: 
cimiento que están estudiando. 
Aellosse les debe proteger. 

NORBERTO MOLINA 

Cáncer de próstata 
El cáncer de próstata es un 

gran desafío de salud pública. Sin 
embargo, losavances en diagnós- 
tico y tratamiento marcan una 
diferencia real. El diagnóstico 
precoz es hoy más precisoeinte- 
ligente, con biomarcadores más 
específicos y resonancia magné 
tica multiparamétrica, que per 
miten detectar tumores relevan- 

tes y evitarbiopsiasinnecesarias. 
Además, la inteligencia artificial 
ya asiste en la interpretación de 
imágenes y biopsias, mejorando 
la precisión diagnóstica. La me- 
dicinapersonalizadatambién ha 
revolucionadoel tratamiento. Ya 
no hablamos de un solo tipo de 
cáncer de próstata. Se analizan 
perfiles genómicos para adaptar 
las terapiasa cada paciente. Esto 
permite usar terapias dirigidas 
en casos avanzados. 

CAMILO GARCÍA DELA BARRA 

Más requisitos 
El Gobierno ha presentado 

una nueva reforma al sistema 
políticoque pone más requisitos 
alos partidos. Pregunto al minis- 
tro del Interior¿porquénose: 
cluye también unaumento drás- 
tico delos requisitos para postu: 
lara los cargos de presidente de 
lanación, senador, diputado, go- 
bernador y alcalde? Hoy en Chi 
le auna persona que postula pa- 
raesoscargossele exigen menos 
requisitos quea otra personaque 
postula, porejemplo para repar- 
tidor de completos en scooter. 
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