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o Maiiana debuta contra el Oporto en el Grupo A Parala estimulacion
; transcraneal, el futholista
Pa]mmras, uno de los cuatro L L] d
representantes brasilenos i
st Laneurociencia, el arma o na scde
la FIFA, incluy6 en su rutina de b gorro de piscina a través
entrenamientos una (}is(‘iplina * delcual ib i
poco habitual en el fitbol: la Cual recibe corrientes
mumiaimnt anepata de] Palmelras para gy
“masajes cerebrales” para recu eléctricas de ba]a

perarse mejor y acelerar el juego
en ¢l campo.

El *Verdao', que debutard ma
fnana contra el Oportoen el Gru
po A, acaba de inaugurar un
‘Centro de Recuperacion y Neu-
rociencia’ en sus modernas ins
talaciones de entrenamiento, en
la ciudad de Sdo Paulo.

La salaes digna de una pelicu
la de ciencia ficcion. Una panta
lla gigante, una alfombra tdctil,
muchas tabletas, varios sillones,
camillas y un par de cuartos mé
dicoscon profesionales sumergi
dos en estadisticas y graficos.

Todo estd pensado para esti
mular el cerebro y se basa en li
teratura cientifica.

ELECTRO ESTIMULACION

En este espacio, Palmeiras ha
puesto adisposicién de VitorRo
que, Richard Rios, Joaquin Pique-
rez y compaiifa mesoterapia,
ejercicios de estimulacion trans-
craneal por corriente eléctrica,
pilates, botas compresivas, acu-
puntura, osteopatia y podologia.

“La idea es ampliar los proce
sos de recuperacidn pospartide
en un ambiente agradable, don-
denosolose recuperen, sino que
también se relajert’, conla posibi-
lidad ademds “de potenciar el
rendimiento mediante activa-
cionesneuronales”, explica a Efe
Daniel Gongalves, coordinador
de salud y rendimiento del club.

Para la estimulacién transcra-
neal, el futbolista se pone una es-
pecie de gorrode piscinaa través
delcual recibe corrienteseléctri-
cas de baja intensidad. La sensa-
cion es parecida a un pequefio
cosquilleo en la cabeza.

Luciane Moscaleski, neuro-
cientifica del Palmeiras e investi-
gadora vinculada a la Universi-
dad de Sio Paulo (USP), ha podi-
do comprobar que ayuda a “dis-
minuir el cansancio mental, re-
ducir el dafio muscular y mejo-
rar la calidad del suefio”.

También sirve para mapear el
funcionamiento del cerebro y

el Mundial de Clubes

Incluirla en sus rutinas es para dar "masajes cerebrales” a los jugadores para recuperarse
mejor y optimizar el juego en la cancha.

Las nuevas instalaciones del "Centro de Recuperacion y neurociencia” de Palmeiras.

medir el impacto emocional de
una determinada situacionenel
campo.

A través de la neuromodula-
cion, el jugador va a poder enten
der mejor su reaccidn frente a
pensamientos negativos que le
vengan durante los partidos y le
generen ansiedad y una posible
caida del rendimiento, ya sea al
fallar una oportunidad clara de
goloal ser provocado por el rival.

Palmeiras busca con estas téc-
nicas auxiliar al jugador a “iden:
tificar esos pensamientos no

bienvenidos” y darle las herra-
mientas “para salir rapido de ese
bucle”, indica Gisele Silva, psico
loga del club. En definitiva, pro-
mover el autoconocimiento pa-
ra evolucionar.

UN JUEGO COMO
EL DE XAVI
Todo este abanico de técnicas
también incluye “juegos cogni
tivos” para “desarrollar el cere-
bro” a fin de mejorar “la toma de
decisiones” dentro de la cancha.
“Creemos que el fiitbol, en el fu

A

Lo idea, dicen en ef chub, es recuperarse y relajarse o la vez.

R

intensidad.

turo,serd cada vez mds rdpido gra-
ciasa decisionesacertadas y tam-
bién a una captacidn mds agil. Se
trabaja esa toma de decisiones
con estimulos visuales y cinesté-
sicos”, sostiene Gongalves.

Pone como ejemplo a Xavi
Herndndez. Quiere centrocam:
pistas con la rapidez mental del
exfutbolista del FC Barcelona. El
hoy entrenador de Terrassase an-
ticipaba a las jugadas y siempre
tenia en mente lo que ibaa hacer
con el balén antes de recibirlo.

Paraello, Palmeirasofrece unas
gafas de realidad virtual con las
que sumerge al jugador en situa
ciones reales de partidos anterio
Tes para que entrenen esa toma
de decisiones. Porque un segun-
do puede marcar la diferencia.

Después del escepticismo ini
cial, la acogida de la neurocien-
cia por parte de la plantilla hasi-
do absoluta.

Thalys es una de las jGvenes
promesas del conjunto verde, de
donde también han salido re-
cientemente los Endrick (Real
Madrid), Vitor Reis (Manchester
City), Luis Guilherme (West
Ham) y Estévdo, quien después
del Mundial de Clubes pondrd
rumbo al Chelsea.

Es zurdo, delantero, se inspira
en elastroargentino Lionel Mes-
si y comenta que viene unas dos
veces por semana al centro de
neurociencia.

“Me ha ayudado a pensar mds
rdpido dentro del campo”, afirma
sentado en una banca mientras
recibe electroestimulacion y se
relajacon los pies en un barrefio
con agua y sales.




