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ciar Mañana debuta contra el Oporto en el Grupo A Para la estimulación 
a transcraneal, el futbolista 

Presses antes baslenos L 1 1 l se pone una especie de presentantes brasileños 

Lpomaidese La NCUTOCIENCIA, £l arma ai: 
poco habitual en el Sol a d l P 1 El del cual recibe corrientes 

a secreta del Palmeltras para Sas perarse mejor y acelerar el juego Bl E 
en el campo. intensidad. 

El 'Verdao, que debutará ma 
hana contra el Oportoen el Gru 
po A, acaba de inaugurar un 
“Centro de Recuperación y Neu: 
Tociencia' en sus modernas ins- 
talaciones de entrenamiento, en 
la ciudad de Sáo Paulo. 

La sala es digna de una pelícu: 
la de ciencia ficción. Una panta- 
lla gigante, una alfombra táctil, 
muchas tabletas, varios sillones, 
camillas y un par de cuartos mé 
dicoscon profesionales sumergi 
dos en estadísticas y gráficos. 

Todo está pensado para esti 
mular el cerebro y se basa en li 
teratura científica. 

ELECTRO ESTIMULACIÓN 
En este espacio, Palmeiras ha 

puesto adisposición de Vitor Ro 
que, Richard Ríos, Joaquín Pique 
1ez y compañía mesoterapia, 
ejerciciosde estimulación trans. 
craneal por corriente eléctrica, 
pilates, botas compresivas, acu 
puntura, osteopatía y podología. 

“La idea es ampliar los proce 
sos de recuperación pospartido 
en un ambiente agradable, don 
denosolose recuperen, sino que 
tambiénserelajer?, con la posibi 
lidad además “de potenciar el 
rendimiento mediante activa 
cionesneuronales” explica a Ele 
Daniel Gongalves, coordinador 
de salud y rendimiento del club. 

Para la estimulación transcra: 
neal, el futbolista se pone una.es- 
pecie de gorro de piscinaa través 
delcual recibe corrienteseléctri 
cas de baja intensidad. La sensa 
ción es parecida a un pequeño 
cosquilleo en la cabeza 

Luciane Moscaleski, neuro 
científica del Palmeiras investi 
gadora vinculada a la Universi 
dad de Sáo Paulo (USP), ha podi 
do comprobar que ayuda a “dis 
minuir el cansancio mental, re 
ducir el daño muscular y mejo 
rar la calidad del sueño”. 
También sirve para mapear el 

funcionamiento del cerebro y 

  

el Mundial de Clubes 
Incluirla en sus rutinas es para dar "masajes cerebrales” a los jugadores para recuperarse 
mejor y optimizar el juego en la cancha. 

Las nuevas instalaciones del "Centro de Recuperación y neurociencia” de Palmeiras. 

medir el impacto emocional de 
una determinadasituación enel 
campo. 

A través de la neuromodula- 
ción, el jugadorvaa poder enten- 
der mejor su reacción frente a 
pensamientos negativos que le 
vengan durante los partidos y le 
generen ansiedad y una posible 
caída del rendimiento, ya sea al 
fallar una oportunidad clara de 
goloalserprovocado porel rival. 

Palmeiras busca con estas téc 
nicas auxiliaral jugador a “iden: 
tificar esos pensamientos no 

Según estudio realizado en Chile 

La extinción de los mastodontes 
aún pone en riesgo la flora nativa 
de América del Sur 

La desaparición de los masto 
dontes aún pone en nego la flo 
ra nativa de América del Sur, se: 
gún un estudio liderado por la 
Universidad de O'Higgins. 

La investigación, publicada en 
la revista “Nature Ecology £e Evo 
lution', aporta por primera vez 
pruebas fósiles directas de frugi: 
vorismo en mastodontes sud: 
americanos. 

La pérdida deestos grandes her- 
bivorossupuso “no solo una cues: 
tión zoológica: fue también botá- 
nica, ecológica y evolutiva”, ya 
que“algunas delasespecies vege 
tales que dependían de ellos para 
sobrevivir hoy están en peligro 
crítico de extinción”. 

El estudio se basa en el análisis 
de 96 dientes fósiles encontrados 
alolargo de más de 1.500 kilóme 
tros de territorio entre Los Vilos 

  

  

  

en el norte y la isla de Chiloé en 
el sur. 

Casilamitad delos dientes pro 
cede del yacimiento del lago Ta 
gua Tagua, situado en la actual 
Región de O'Higgins. 

ENTENDIENDO AL ANIMAL 
Para entender cómo vivían los 

mastodontes, los investigadores 
aplicaron diversas técnicas, como 
análisis isotópico, desgaste den 
tal microscópico y estudio del sa 
xo fósil. 
“Encontramos restos de almi 

dones y tejidos vegetales pro. 
pios de frutos carnosos, como 
los de la palma chilena. Esto 
confirma de manera directa que 
estos animales consumían fruta 
con frecuencia y participaban 
en la regeneración del bosque”, 
explica el profesor y experto en 

  

bienvenidos” y darle las herra 
mientas “para salirrápido de ese 
bucle”, indica Gisele Silva, psicó 
loga del club. En definitiva, pro: 
mover el autoconocimiento pa 
ra evolucionar. 

UN JUEGO COMO 
EL DE XAVI 

Todo este abanico de técnicas 
también incluye “juegos cogni 
tivos” para “desarrollar el cere 
bro” afin de mejorar “la toma de 
decisiones” dentro de la cancha 
“Creemosqueel fútbol, enel fu 

  

     

paleodieta Florent Rivals, do 
cente del Instituto Catalán de 
Paleoecología Humana y Evolu 
ción Social (IPHES-CERCA) de 
Tarragona, España, institución 
que también tomó parte en esta 
investigación. 

Este hallazgoconfirmala hipó. 
tesis del biólogo Daniel Janzen y 
el paleontólogo Paul Martin, que 
en 1982 plantearon que muchas 
plantas tropicales habían desa 
rrollado frutos grandes, dulces y 
vistosos para atraer a grandes ani: 
males, como mastodontes, caba 
llosnativos o perezosos gigantes, 
que actuaban como dispersores 
de semillas. 
“Gracias al estudio delos isóto 

posestables, pudimosreconstruir 
con gran precisión el ambiente y 
la dieta de estos animales”, seña 
la Iván Ramítez Pedraza, experto 

La'idea, dicen en el club, es recuperarse y relajarse a la vez. 

a 
hoz Lar 

    
   

      Xx 
Se analizaron 96 dientes de fósiles entre Los Vilos y Chiloé. 

enisótopos estables y reconstruc 
ción paleoambiental. 

ALIANZA ROTA 
Los datos apuntan a un ecosis- 

temaboscoso, con abundancia de 
recursos frugales, en el que los 
mastodontes recoríanlargas dis 
tancias y dispersaban semillas a 

lo largo del camino. 
Según la investigación, la desa 

parición de los mastodontes 
rompió una alianza coevolutiva 
que había perdurado durante mi 
lenios: los investigadores anali 
zaron el estado actual de conser 
vación de plantas megafaunales 
en diferentes regiones de Améri 

  

turo,serácadavez mástápido gra 
cias a decisiones acertadas y tam 
biéna una captación más ágil. Se 
trabaja esa toma de decisiones 
con estímulos visuales y cinesté 
sicos”, sostiene Goncalves. 

Pone como ejemplo a Xavi 
Hernández. Quiere centrocam 
pistas con la rapidez mental del 
exfutbolista del FC Barcelona. El 
hoyentrenador de Terrassasean 
ticipaba a las jugadas y siempre 
tenía en mentelo que iba a hacer 
con el balón antes de recibirlo, 

Para ello, Palmeiras ofrece unas 
gafas de realidad virtual con las 
que sumerge al jugador en situa 
ciones reales de partidosanterio 
res para que entrenen esa toma 
de decisiones. Porque un segun: 
do puede marcarla diferencia. 

Después del escepticismo ini 
cial, la acogida de la neurocien 
cia por parte de la plantilla hasi 
do absoluta. 

Thalys es una de las jóvenes 
promesas del conjunto verde, de 
donde también han salido re 
cientemente los Endrick (Real 
Madrid), Vitor Reis (Manchester 
City), Luis Guilherme (West 
Ham) y Estévao, quien después 
del Mundial de Clubes pondrá 
rumbo al Chelsea. 

Es zurdo, delantero, se inspira 
enelastro argentino Lionel Mes. 
si y comenta que viene unas dos 
veces por semana al centro de 
neurociencia. 

“Me ha ayudado a pensar más 
rápido dentro del campo” afirma 
sentado en una banca mientras 
recibe electroestimulación y se 
relaja con los pies en un barreño 
con agua y sales. 

cadel Sur y comprobaron que, en 
el centro de Chile, el 40% de es 
tas especies están hoy amenaza 
das, una proporción cuatro veces 
mayor que en las zonas tropica 
les, donde aún sobreviven ani 
males como tapireso monos que 
pueden actuarcomo dispersores 
alternativos. 

  

Día del Padre y las distintas formas de paternidad 
Existen tantas maneras de ejer- 

cer la paternidad como padres 
hay en el mundo. Si bien algunas 
formas resultan más comunes y 
fácilmente reconocibles, la expe- 
riencia patema es única y se cons- 
truye a partir de las realidades, ca- 
pacidades y aprendizajes de cada 
persona Másallá de cualquier cla- 
sificación, este Día del Padre re- 
presenta una oportunidad para re- 
flexionar sobre el tipo de paterni- 
dad que se quiere desarrollar. Es 
importante reconocer y valorar a 
todos aquellos padres que, desde 
distintos puntos de partida, se 
preocupan por sus hijos y por elrol 
que desempeñan en sus vidas. Lo 
fundamentales seguir avanzando 

hacia una paternidad más activa, 
presente y responsable. 

Eneste camino de observación 
y reflexión, es posible identificar 
ciertos perfiles que ayudan a 
comprender mejor los distintos 
modos en que se ejerce este rol. 
Dentro de esta clasificación no 
oficial, se reconoce al llamado 
“padre-no padre": aquel que cum- 
ple únicamente con el acto bioló- 
¿ico de engendrar, pero no asu- 
me ningún otro compromiso 
afectivo o de crianza. El psiquia- 
tra Jorge Barudy lo define como 
parte de la parentalidad biológi- 
ca y difícilmente se le podría fe- 
licitar en una fecha como esta. 
Resulta lamentable que, con lo 

valioso que es acompañar a los 
hijos en su desarrollo, haya quie- 
nes se pierdan esa experiencia. 
También está el denominado 

“padre cacho”, cuya presencia, le- 
jos de ser un aporte, suele gene- 
rar más conflictos que soluciones. 
en la crianza. Esta figura tiende 
a incurrir en malos tratos, au- 
menta el nivel de estrés en el en- 
torno familiar y evita asumir res- 
ponsabilidades, culpando a los 
demás por lo que ocurre. No es 
raro escuchar que, en muchos ca- 
sos, este padre termina siendo 
“un hijo más" dentro del hogar. 

Aparecen luego los "padres de 
fin de semana”, que raramente se 
involucran en aspectos cotidianos 

¡comolas tareas escolares, la disci- 
plina o los acuerdos familiares. 
Suelen interactuar con sushijosso- 
lo cuando así lo dispone un tribu- 
nal. En el mejor de los casos, los fi- 
nes de semana se transforman en 
breves vacaciones: los niños salen 
a pasear, comen comida chatarra 
o se rompe la rutina establecida 
por la cuidadora principal. En un 
escenario desfavorable, los niños 
son dejados al cuidado de una 
abuela o quedan solos mientras el 
padre atiende sus propios asuntos. 

Más adelante, se encuentra la 
figura del "papá-tio". Tal como, en 
algunas ocasiones, ocurre conlos 
tíos, estos padres disfrutan de sus 
hijos solo cuando todo está en cal- 

ma y bajo control. Pero apenas 
surge algo incómodo —como un 
llanto o un cambio de pañal—, se 
desentienden. Este tipo de padre 
suele "ayudar" en la crianza, pero 
solo desde su zona de confort. 

Frente a estos modelos limita- 
dos o ausentes, también es im- 
portante destacar las experien- 
cias positivas. Es el caso de los 
padres pingiinos: aquellos que 
no solo disfrutan de la compañía 
ddesus hijos, sino que también es- 
tán dispuestos a asumir con com- 
promiso y afecto las responsabi- 
lidades que implica la paternidad, 
incluso cuando viven separados. 
de la madre. Son aquellos que 
comparten tareas, se involucran 

activamente y no ven la crianza 
como un favor, sino como una 
responsabilidad natural. Con sa- 
tisfacción, se observa que este ti- 
pode paternidad ha ido ganando 
espacio en el mundo actual, lo 
que puede considerarse como un 
valioso avance impulsado por las 
generaciones más jóvenes. 

one Maldonado 
DiectoraCarera de 
Piscobogía 
Universidad de Las 
Américas Sede 
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