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inco historias 
de penquistas 
increibles 
Cinco personajes que en distintos ámbitos lograron romper esquemas y dejar 
una profunda huella a nivel local, y también alcanzando presencia mundial. 

”= Cristian Aguayo Venegas 
rele $ 

esde las frías aguas 
D: la Patagonia 

hasta los escena- 
rios más exigentes del 
mundo, hay penquistas 
que han desafiado los lí- 
mites con una mezcla de 
perseverancia, esfuerzo 
inquebrantable y una 
convicción que no cono- 
ce barreras. 

Son historias marca- 
das por la tenacidad, de- 
dicación silenciosa de ca- 
da jornada de entrena- 
miento y la fortaleza pa- 
ra levantarse una y otra 
vez ante las caídas. Estas 
mujeres y hombres no 
solo han alcanzado me- 
tas extraordinarias, sino 

que también se han 

transformado en un 
ejemplo vivo de que, con 
pasión y disciplina, no 
hay sueño imposible. 

“Creo que, siempre al 
comenzar en el deporte y 
a medida que te va yendo 
cada vez mejor, tienes que 
ir planteándote metas a 
corto, mediano y largo 
plazo. Siempre, además, 
con un propósito grande, 
un objetivo tremenda- 
mente ambicioso que, pa- 
ra muchos, puede parecer 
imposible. Si tú piensas 
que va a serimposible, di- 
fícilmente vayas a llegar”, 
expresó Sebastián Keitel, 
senador del Biobío y 
exatleta — profesional, 
quien posee dos récords 

nacionales en velocidad 

en 100 metros (10.10) y 
200 metros planos (20.15). 

“A los 15 años, ya tenía 
ese objetivo: llegar a los 
Juegos Olímpicos. Me 
creía, de buena manera, 
mi propia historia, mi 
propio cuento, propósito 
y desafío”, explicó. “Sin 
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RAÚL BUSTOS, UNO DE LOS MINEROS DE LOS 33 DE ATACAMA, 
* ” 
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CARMEN ORTEGA ES SINÓNIMO DE PERSERVERANCIA Y PASIÓN AL LOGRAR DECENAS DE METAS, LA ÚLTIMA CRUZANDO EL CANAL BEAGLE 

duda, ese esfuerzo, sacri- 
ficio, dedicación, pasión, 

fuerza de voluntad, saber 
cómo superar ciertas ad- 
versidades, problemas, 
derrotas, lesiones y salir 
adelante, fue algo vital, 
muy necesario, muy im- 
portante”, apuntó. 

Enun país donde el frío es 
sinónimo de resguardo, 
Carmen Ortega decidió 
nadar contra la corriente. 

Esta destacada nadadora 
deaguas gélidas ha hecho 
de los extremos su hábitat 
natural, colgándose me- 
dallas en campeonatos 
mundiales y desafiando 
los límites humanos al 

cruzar nadando el mítico 
Canal Beagle, una proeza 
reservada para los más va- 
lientes. 

“Este camino no ha si- 
do para nada fácil. Desde 
que me lo planteé, allá 
por el 2018, supe que ten- 
dría más cosas en contra 
que a favor. Empezando 
por algo que, aunque 
suene fuerte, aún pesa: 
ser una mujer adulta con 
responsabilidades en ca- 
sa, con hijos que criar, y 
tener que cuadrar los 
tiempos para entrenar, 
mejorar, avanzar. Porque 
esto no es magia, no me- 
joras de la noche a la ma- 
ñana, es un proceso pau- 
latino que exige pacien- 

cia, entereza, disciplina y 
mucha, mucha disposi- 
ción”, señaló. 

“Y no todo el mundo 

está dispuesto a apoyarte. 
Porque no creen. Porque 
hay una idea instalada de 
que los deportistas nacen 

cuando son niños. Que si 
no partiste desde chica, ya 
es tarde. Y sí, es verdad 
que un niño tiene mayor 
flexibilidad, aprende más 
rápido las técnicas, pero 
eso no significa que uno 
no pueda”, agregó. 

“En mi caso, ya adulta, 
lo que tenía eran ganas. 
Tenía un sueño. Desde ni- 
ña sentía que me faltaba 
algo. No me bastaba con 
la vida normal de casa, 
trabajo y familia. Había 
algo más adentro, algo 
que meempujaba a inten- 
tarlo”, dijo. 

“Y fue durísimo. Costó 

amaneceres, atardeceres, 
costó personas que no cre- 
yeron en mí. Entrené sola 
por mucho tiempo. Des- 
pués llegó Aqua Team, 
donde entrené con niños, 
y eso fue clave, porque la 

técnica es fundamental 
en natación, y ellos me 
ayudaron a pulirla”, des- 
tacó. 

“La natación, como to- 
dos los deportes indivi- 
duales, es solitaria. Todo 
depende de ti, de tu men- 
te, de tus capacidades y 
tus ganas. Siempre com- 
petí para ganar. Pero nun- 
ca imaginé que llegaría a 
las aguas gélidas. No fue 
unobjetivo inicial. Llegué 
ahí porque no tenía pisci- 
na, y con la pandemia, to- 
doestaba cerrado. Así que 
después de turnos de 24 
horas, partía a entrenar al 
mar, a escondidas. Y así 
me fui acostumbrando al 
frío”, detalló. 

“Cada logro en esta vie 
da, sea deportivo, laboral 
o familiar, depende de 
uno mismo. No depende 

de otra persona. Sólo tú 
sabes hasta dónde puedes 
llegar, hasta dónde quie- 
res llegar”, comentó. 

“Hoy sigo evolucionan- 
do. Sigo mejorando. Quie- 
ro ver hasta dónde soy ca- 
paz de llegar. Pero tengo 
claro que esto sólo se lo- 
gra con visualización, con 
constancia, orden y, sobre 
todo, con disciplina dia- 
ria. Y no es fácil. Se ve fá- 
cil, pero no lo es. Nadie te 
da una varita mágica para 
eso. Hay que construir ese 
camino”, cerró. 

En la oscuridad total, 
Raúl Bustos encontró luz 
interior. Como uno de los 

33 mineros rescatados 
desde las profundidades 

de la mina San José, en 
2010, su historia no solo 

refleja un hito enel resca- 
te mundial, sino también 
una lección de resiliencia, 

positivismo y fortaleza 
mental durante los 69 dí- 

as que permaneció atra- 
pado bajo la tierra. 

“Lo ocurrido en ese ya- 
cimiento debe ser motivo 

de orgullo para todos los 
chilenos. Treinta y tres 
personas, trabajadores de 
la minería, soportamos la 
humedad, el hambre, el 
dolor de estar enterrados 
vivos, sin saber si habría 
una posibilidad de serres- 
catados, y que hoy, la 
gran mayoría esté relati- 
vamente bien, sin gran- 
des secuelas, es digno de 
admirar”, indicó. 

“Fue a través de la fe, la 
fuerza y la fortaleza indi- 
vidual, manteniéndonos 
siempre positivos, tratan- 
do de resistir lo máximo 

posible para volvera ver a 
los nuestros, que logra- 
mos sobrevivir. El hecho 
de poder contar esta his-
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toria, que con toda seguri- 

dad fue un milagro, de- 
muestra la fortaleza inte- 
rior que cada uno de no- 
sotros llevó para alcanzar 
un final feliz”, añadió. 

“Pensar que esto le ocu- 
rrió a un grupo de chile- 
nos, en este país tan largo 
y lleno de catástrofes, tam- 
bién habla muy bien de lo 
que somos capaces de lo- 

grar. Fue una fuerza que 
sentimos de cada compa- 
triota, una energía que 
nos empujó a salir adelan- 
te. Toda esa fe, esa fuerza 
quenos llegó a través dela 
oración, movió montañas. 
Y graciasa Dios, hoy pode- 
mos contar esta historia, 
vera nuestros hijos crecer 
y abrazarla vida con grati- 
tud”, concluyó. 

La discapacidad visual 

no fue un obstáculo, sino 
una inspiración. Jorge 
Aguayo, locutor penquis- 
ta, rompió los esquemas 
de la radiodifusión mun- 
dial al establecer un ré- 
cord de 110 horas ininte- 
rrumpidas al aire, hazaña 
que aún ostenta desde 

2012. Con su voz como 

guía, ha demostrado que 
la pasión no conoce lími- 
tes ni barreras físicas. 

“He hecho varias co- 
sas, me heido destacando 

de una u otra manera, 
porque a pesar de mi dis- 
capacidad, me gusta de- 
mostrar que somos capa- 
ces, mientras estamos vi- 
vos podemos hacer mil 
cosas si es que queremos”, 
argumentó. 

“De partida, soy el 
único locutor ciego de 
Concepción. No hay otro. 
Empecé en el año 1990 y 
llevo 35 años en la radio. 

Sin embargo, le puedo 
manifestar que como to- 
das las cosas, al principio 
me costó mucho. Inclu- 
so, tuve que pagar para 
que me dieran la posibili- 
dad”, expresó. 

“De ahí en más me las 
tuve que rebuscar en lo 
que era venta y publici- 
dad, porque vendía mi 
espacio. Salía a buscar 
auspiciadores, pero 
siempre con la descon- 
fianza de las personas, ya 
que nadie creía que un 

ciego podía leer noticias, 
decir la hora, etcétera, 

pero lo hago con braille”, 
complementó. 

“Mis inicios fueron di- 
ficiles. Pero ahí se dio uno   
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de los logros, tener la 
transmisión radial más 
extensa a nivel mundial, 
la cual tenía un estadou- 
nidense. No obstante, gra- 
cias al dueño de Radio 
Oceanía, don Juan Fuen- 
tes Espinosa, quien me 
dio la oportunidad, hici- 
mos historia”, sostuvo. 

“Para mí fue un gran 

logro. Y le agradezco pri- 
mero a Dios, porque 

siempre he sentido su 
mano, que me da fortale- 
za y ánimo. Muchas ve- 
ces me dijeron que no, 
muchas puertas se me ce- 
rraron, pero sigo porfia- 

EE LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCIÓN, LOGRÓ RECORD CIENTÍFICO. 

do, porque manejo una 
palabra: El querer es po- 
der. Cuando quiero, pue- 
do”, finalizó. 

Más allá de levantar ki- 
los, Rocío Muñoz ha le- 

vantado un sueño. La 
multicampeona mundial 
de kettlebell (pesas rusas) 

ha transformado el es- 
fuerzo físico en un sím- 
bolo de perseverancia y 
superación. Con meda- 
las que adornan su tra- 
yectoria internacional, 
asegura que su mayor 
meta no es el podio, sino 

ROCÍO MUÑOZ SE HA TRANSFORMADO EN SINÓNIMO MUNDIAL DEL KETTLEBELL (PESAS RUSAS). 

    
conquistar el campeona- 
to más desafiante de to- 
dos: el de la vida. 

“En primer lugar, los 

conceptos que me han lle- 
vado a generar estos lo- 
gros vienen desde la tena- 
cidad, el sacrificio y el es- 
fuerzo”, dijo. 

“El kettlebell llegó a 

mí hace ya 14 años, aun- 
que antes practiqué mu- 
chas otras disciplinas. Pe- 
ro siento que el deporte 
en general es injusto. Las 
oportunidades no siem- 
preestán, y muchas veces 
hay que andar conven- 
ciendo a las autoridades 

de que confíen en ti. Y 
ese proceso desgasta, te 
quita energía que po- 
drías usar para entrenar 
oseguir perfeccionándo- 
te”, indicó. “Y claro, todo 
eso se suma a los sacrifi- 
cios personales: pasar 
cumpleaños lejos, estar 
sola mucho tiempo, todo 
eso que la gente no ve. 
Porque sino traes un pri- 
mer lugar, nadie te ofrece 
nada. Es así de duro. Y sin 

embargo, elegí este cami- 
no”, detalló. 

“Creo que el gran mo- 

tor de mi vida no ha sido 

solamente competir o ga- 

nar. Ha sido dejarle algo a 
los demás desde mi rol de 
educadora. Porque traba- 
joen colegios de riesgo so- 
cial, y quiero que mis es- 
tudiantes vean que sí se 
puede soñar y lograr co- 
sas grandes, sin importar 
de dónde vengas”, señaló. 

“Los problemas van a 
estar siempre. Las caídas 
también. Pero ¿quién soy 
yo para decirle a alguien 
que no puede? Si algo 
quiero enseñar, es justa- 

mente eso: que sí se pue- 
de, que no importa cuán- 

tas veces falles, lo impor- 
tante esintentarlo de nue- 
vo. En esta época donde 
todo se quiererápido, pre- 
fiero enseñar el valor del 
esfuerzo diario y del pro- 
ceso”, argumentó. 

Donde termina la superfi- 
cie comienza su explora- 
ción. Osvaldo Ulloa, cien- 
tífico de la UdeC y direc- 
tor del Instituto Milenio 
de Oceanografía (IMO),   

rompió los límites de la 

ciencia nacional al con- 
vertirse en el primer chi- 
leno en descender a más 
de 8 mil metros en la Fosa 
de Atacama, sumergién- 
dose en los secretos más 
profundos del Planeta. “A 
los 17 años dejé Santiago 
para venir a estudiar Bio- 
logía Marina a la UdeC, 
único lugar donde se daba 
la carrera en esos tiem- 
pos. Siendo un buen estu- 
diante, podría haber estu- 
diado cualquier otra ca- 
rrera, permaneciendo 
además con mi familia. 
Pero estaba determinado 
a hacer lo que quería, con 
los sacrificios que ello 
conllevaba”, recordó. 

“En el 2013 nos pre- 
guntamos ¿qué no había- 
mos hecho todavía en 

ciencias del mar que fuera 
importante para Chile? 
Así que decidimos comen- 
zar a estudiar el océano 
profundo con el Instituto 
Milenio de Oceanografía. 
Que finalmente nos llevó 
a enviar el primer vehícu- 
lo no tripulado al fondo 
de la Fosa de Atacama el 
2018 y a descender a más 

de 8000 metros el 2022”, 

relató. “Esto no hubiera 
ocurrido sin la capacidad 
de correr riesgos, sin eso 
no se hubiera logrado. 
Tampoco si no hubiéra- 
mos entusiasmado a mu- 
chosactores para lograrlo. 
Apostar por el trabajo co- 
laborativo. La audacia, li- 
derazgo, ambición de mo- 
ver las fronteras y apostar 
por lo colectivo, han sido 
parte sustancial de los lo- 
gros y del éxito”, cerró.
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