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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

dencia: abundante sol y viento, 
asi como potencial para producir 
hidrógeno verde. Hoy existen pro-
yectos eólicos, solares e iniciativas 
de hidrógeno en desarrollo, que 
permitirán cubrir la demanda 
nacional y generar excedentes ex-
portables. Apostar por esta matriz 
limpia, renovable y soberana no 
solo es una respuesta al cambio 
climático, sino una estrategia de 
desarrollo que fortalecerá nuestra 
economía, impulsará la expor-
tación de energía y garantizará 
nuestra soberanía energética.

Viejismo hacia personas 
mayores

Hablar de energía es 
hablar de seguridad

Cada 15 de junio se conmemora 
el Día Mundial de Toma de Concien-
cia del Abuso y Maltrato en la Vejez, 
una fecha que busca visibilizar to-
das las formas de violencia que afec-
tan a las personas mayores. Una de 
las más invisibilizadas y sutiles es la 
discriminación por edad, conocida 
como viejismo o edadismo.

Esta forma de discriminación se 
manifiesta en actitudes, prácticas 
y representaciones culturales que 
refuerzan estereotipos negativos 
sobre la vejez. Puede estar pre-
sente en expresiones cotidianas, 
en el lenguaje de los medios, o en 
instituciones que no proveen las 

Colo-Colo igualó 2-2 fren-
te a Deportes Iquique en una 
nueva fecha del Campeona-
to Nacional, con protago-
nismo de Arturo Vidal. El 
volante albo erró un penal, 
marcó un autogol y tuvo una 
fuerte discusión con su com-
pañero Fernando De Paul 
durante y después del parti-
do. Su actuar dejó comenta-
rios en redes sociales.

ANDRE MARÍN 
@ANDREMARINPUIG
¡LA PESADILLA DE VIDAL NO 
TERMINA!
Luego de quedar fuera del Mun-
dial por tercera edición conse-
cutiva, Arturo Vidal firmó una 
de las peores actuaciones de su 
carrera frente al Iquique, último 
lugar de la liga chilena.
Al ‘Rey’ no le ha salido NADA úl-
timamente...

ADRIAN MALDONADO 
@MS_ADRIAN
Un pena como Arturo Vidal 
echa por tierra toda la autori-
dad y liderazgo que supuesta-
mente se le reconoce en Colo Col. 
Es difícil verlo tan perdido con 
38 años. Algo le debe estar pa-
sando. Mala vejez está teniendo.

SEBASTIÁN 
@SEBAMATIAS_
Para mí Arturo Vidal se retiró 
como figura cuando se fue del 
Inter a Flamengo, donde estuvo 
casi dos dando pena en Brasil, 
sin embargo, Dios, el fútbol o la 
vida le dieron un último pasaje 
para retirarse como un  grande 
saliendo campeón con Colo-Co-
lo y mostrado un nivel adhoc.

CARKUNIME 
@CARLOSEPSAJA
Creo que Arturo Vidal se le pasó 
la mano en pelearse con De Paul 
pero ambos fueron los que co-
metieron errores en ese autogol.

JULIAN. 
@JUUULIAAAAAN
La discusión entre Arturo Vidal 
y Fernando de Paul siguió al ter-
minar el partido.

Dra. Carola Salazar Norambuena
Académica UCSC

Sebastián Ramos
Ayudante del Centro de Estudios Europeos
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condiciones mínimas para vivir. 
Estudios realizados en Chile han 
mostrado que este fenómeno se 
observa tanto en profesionales 
como en estudiantes y en la ciuda-
danía en general, quienes tienden 
a percibir a las personas mayores 
como frágiles, dependientes o in-
capaces de adaptarse a los cam-
bios sociales y tecnológicos.

Sin embargo, estas ideas no se 
sostienen frente a la evidencia. 
Las personas mayores no confor-
man un grupo homogéneo. 
La vejez se vive de maneras 
diversas: hay quienes, a los 
70 años, corren maratones, 
y hay quienes prefieren la 
tranquilidad del hogar. Ninguna 
de estas formas de vivir la vejez es 
mejor que otra. Lo importante es 
que respondan a los deseos, nece-
sidades y condiciones de cada per-
sona, y que aseguren bienestar. 
Otro aspecto central es la autono-
mía. Aunque desde la infancia se 
nos enseña a ser independientes, 
lo cierto es que a lo largo de la vida 
todos necesitamos apoyo. Somos 
seres sociales, y nuestras redes 

La llegada del invierno en Chi-
le trae consigo un aumento de 
lluvias y bajas temperaturas, fe-
nómenos que han puesto en evi-
dencia la fragilidad de nuestra 
red de suministro eléctrico. En 
2024, fuertes precipitaciones pro-
vocaron cortes masivos de luz en 
diversas regiones del país. A esto 
se suma el apagón de febrero de 
2025, que afectó al 95% de la po-
blación, dejando a gran parte del 
país sin suministro por aproxi-
madamente 12 horas en pro-
medio, alcanzando hasta 28 
horas en zonas rurales. Estos 
eventos reflejan la urgencia 
de fortalecer nuestra infraes-
tructura eléctrica.

Paralelamente, Chile ha avan-
zado significativamente en elec-
tromovilidad. Santiago fue reco-
nocida por contar con la mayor 
flota de buses eléctricos fuera de 
China, un logro que refleja una 
política pública de largo plazo 
iniciada en 2015 con la “Política 
Energética al 2050”. Este compro-
miso se ha consolidado mediante 
diversos programas impulsados 
por el Estado en todos sus niveles.

Entre ellos destaca “Mi Taxi 
Eléctrico”, que desde 2023 ha en-
tregado 250 vehículos eléctricos 
y proyecta sumar 688 adicionales 
entre 2024 y 2026. También se im-
plementará una flota eléctrica en 
Copiapó, con 121 buses distribui-
dos en 12 servicios, posicionando 
a la ciudad como la primera de 
Sudamérica con transporte pú-
blico mayor 100% eléctrico. En 
Valparaíso, el proyecto de buses 
eléctricos conservará la identidad 

visual de los trolebuses tradi-
cionales.

Lo anterior demuestra los 
esfuerzos del Estado para 
lograr una transformación 

estructural de nuestra matriz 
energética, que busca dejar atrás 
la dependencia de combustibles 
fósiles y generar acciones concre-
tas frente a la crisis climática. Sin 
embargo, la transición hacia una 
matriz eléctrica plantea desafíos 
clave, entre ellos, la seguridad 
energética, es decir, la capacidad 
de garantizar un suministro con-
tinuo, asequible y autónomo.

Chile posee condiciones excep-
cionales para lograr esta indepen-

de cuidado, afecto y solidaridad 
son claves para el bienestar. Por 
eso, frases como “no quiero ser 
una carga”, que muchas veces es-
cuchamos en personas mayores, 
deberían ser repensadas. Buscar 
y recibir apoyo no es sinónimo de 
debilidad; es una parte natural y 
legítima del ciclo vital.

Además del apoyo familiar, es 
fundamental comprender que el 
bienestar de las personas mayores 
es responsabilidad colectiva. Como 

sociedad, debemos generar 
condiciones que promuevan la 
participación social, la inclu-
sión digital, el acceso equitati-
vo a la salud, y el respeto a sus 

decisiones. Las políticas públicas y 
sociales deben reconocer la diversi-
dad de trayectorias vitales y promo-
ver entornos accesibles y seguros.

Combatir el viejismo es tarea 
de todos y todas. La invitación es 
a reflexionar sobre cómo, desde 
nuestras prácticas cotidianas, po-
demos contribuir a una sociedad 
donde envejecer no sea sinónimo 
de marginación, sino de reconoci-
miento, dignidad y derechos.
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