
  

ste sábado 7 de junio, 

EF la Dirección de Salud 
Municipal de Palmi- 

lla, junto a la Fundación 

Auxilio Maltés, desarrolló 

un importante operativo 
médico para reducir la lista 
de espera de pacientes en 
nuestro sistema de salud. 

Un grupo de médicos y 
especialistas voluntarios, 
realizaron 101 atenciones 
médicas de tipo traumato- 
lógica, ginecológica, me- 
dicina general, medicina 
interna y neurológica, para 
resolver consultas médicas 
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Hospital de Santa Cruz: Comprometidos 
con el bienestar de equipo y comunidad 

onscientes de la im- 
portancia de la activi- 
dad física como par- 

te integral del bienestar de 
sus funcionarios, el Hospital 
de Santa Cruz ha dado ini- 
cio al cuarto torneo de tenis 
de mesa, organizado por su 
club deportivo institucional. 
El evento comenzó este lu- 
nes 9 de junio, convocando 
a trabajadores de diversas 
áreas que comparten el in- 
terés por el deporte y la vida 
saludable. 

“La actividad física regu- 
lar -como practicar depor- 
tes- es fundamental para 
mantener un estilo de vida 
sano. Su práctica ayuda a 
prevenir enfermedades no 
transmisibles, controlar el 
peso, mejorar la salud car- 
diovascular, desarrollar la 
musculatura y promover un 
mejor descanso. Por ello 
valoramos e incentivamos 
a los funcionarios del hos- 
pital a que se mantengan 
activos y practiquen depor- 
tes, ya que así se fortale- 

cen ellos y también contri- 
buye a estar más activos 
en su vida diaria y laboral”, 
resaltó el director del hos- 
pital, Dr. Sebastián Urzúa. 

La autoridad añadió que, 

además, el deporte tiene un 
impacto positivo en la salud 
mental. Actividades como 
el tenis de mesa requieren 
concentración y foco en el 
momento presente, lo que 
contribuye a reducir el es- 
trés y mejorar el estado de 
ánimo general. 

Desde la dirección del 
establecimiento destaca- 
ron además que “el com- 
promiso del Club Deportivo 
del Hospital y del Comité 
Paritario, organizadores de 
este tomeo, con quienes 
seguiremos incentivando la 
participación en este tipo de 
instancias, ya que jornadas 
como ésta son esenciales 
para fortalecer un entorno 
laboral saludable, motivador 
y comprometido con la salud 
integral”, dijo el Dr. Urzúa. 

Respecto a ello, el se- 

cretario del club deportivo, 
Omar Silva, indicó que “el di- 

rectorio de nuestro club de- 
portivo que dirige el Dr. Ma- 
rio Bustamante, en conjunto 
con el hospital y el comité 
paritario ha organizado esta 
actividad deportiva que ini- 
ció el lunes 9 de junio y que 
finaliza este viernes con la 

premiación de quienes ga- 
naron el cuarto torneo. Pero 
más allá de ser una jornada 
que nos une como trabaja- 
dores y familia, es parte de 
las metas que tenemos de 
impulsar la actividad física 
en nuestros compañeros 
de trabajo, y ello ha sido lo 
que ha motivado a tantos a 
ser parte del club deportivo, 
que actualmente cuenta con 
140 socios y ello habla del 

trabajo comprometido que 
estamos realizando”. 

   

    

   

   
   

          

   

  

     

  

en espera en la comuna de 
Palmilla. 

El equipo médico vo- 
luntario estuvo integrado 
por Dr. Christian Foronda, 

traumatólogo de Clínica 
INDISA y presidente de la 
Fundación AMCI; Dr. Al 

berto Millar, neurólogo de 

Clínica INDISA; Dr. Pedro 

González, ginecólogo de 
Clínica INDISA; Dr. Este- 

ban Muñoz, internista de 
Clínica INDISA; y Dra. Ber- 

ta Alarcón, médico general 

de Integramédica. 

A papá 
papá muy poco lo va- 
loran. 

Solamente las 
fechas especiales los hi- 
jos publican “papá eres el 
mejor”, “papá que haría sin 
ti”, “papá nunca me faltes”, 

“papá te quiero”, “papá te 
amo”, pero después se ol- 
vidan que tienen un padre, 
después son distantes con 
su padre. 

Nunca preguntan 
¿“cómo estás  papá”?, 
papá te llevaré algo, “¿te 
hace falta algo?”, no. 

El silencio de papá es 
tan grande que tiene que 
llorar solo, que no tie- 
ne que contar a sus hijos 
como está, porque nadie lo 
pregunta. 

El silencio de papá mu- 
chas veces duele, lastima 
porque sus hijos solamen- 

Los organizadores des- 
tacaron el valor del ope- 
rativo médico liderado por 
Fundación Auxilio Maltés, 

agradeciendo la oportuni- 
dad de acercar la atención 
especializada a personas 
que muchas veces no tie- 
nen acceso a este tipo de 
servicios. Asimismo, reco- 
nocieron el impacto en la 
reducción de listas de es- 
pera en sectores donde la 
medicina general y las ur- 
gencias no siempre están 
disponibles. 

te en fechas especiales se 
acuerdan que tienen “un 
padre”. 

Papá también se cansa, 

papá no es de hierro, papá 
también llora, no culpes a 
tu padre si no puede estar 
en una fecha importante 
contigo, papá no se va a 
trabajar por gusto, papá se 
va a trabajar para que a ti 
no te falte nada... y créeme 
que papá también necesita 
que le pregunten cómo se 
siente, si ya comió, papá 
calla cuando tiene que gri- 
tar... créeme que un papá 
siempre hace las cosas 
pensando en sus hijos, 
pero muchas veces no lo 
valoramos. 
FELIZ DÍA A TODOS LOS 
PADRES DEL MUNDO 

G. YEYOG.
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