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Alejandra Soto su
pasion esta en ser un
aporte para salvar vidas

Claudio Aguilar Bulnes

ingresar a un laboratorio cuando cursaba
la ensefhanza media le cambid laviday le
indico cual era el camino que debia seguir
para contribuir a hacer de este mundo un
mejor lugar, uno con Mas empatia

sus 46 anos, Alejandra
Soto Nunez estd casada y
tiene tres hermosos hijos.
Ademds, es la responsa-
ble de motivar a las per-
sonas a ser solidarias, empdticas con
un solo objetivo: contribuir a que este
mundo en el que vivimos sea un mejor
lugar, uno en el que la preocupacion
por el otro esté presente, ayudando sin
importar a quien.
Esta pasion por ayudar siempre es-
tuvo presente, pero comenzo a acre-
centarse cuando aun cursaba la en-
senanza media. Una de sus tias la
motivaba a seguir una carrera del
drea de la salud para potenciar ese
espiritu social que la caracteriza, fue
asi como la odontologia era una op-
ci6én -siguiendo los pasos de su tia-
pero al momento de acompanarla en
un recorrido por las instalaciones de
un centro de salud es que ingresa a
un laboratorio, uno real, uno en el
que se realiza investigacion donde se
busca dar soluciones a enfermeda-
des. Ahi es cuando quedd prendada
de esa profesion, Tecnologo Médico,
de la cual no sabia nada pero su cu-
riosidad la llevé a investigar acucio-
samente logrando descubrir que era
su camino, donde estaba segura que
podria ser un mejor aporte que en
odontologia.
Reconoce que la fascinacién por la
carrera estaba especialmente en todo
lo que era ese mundo pequeno de las
bacterias, los virus, microbios y asi
llegd a ser parte de la Universidad de
Talca donde comprob6 que su elecciéon
fue la mejor para sus objetivos, mds
cuando tras rendir la Prueba de Ap-
titud Académica su unica opcién fue
Tecnologia Médica en la UTalca.
Alejandra explica que “los tecnélogos
tenemos varias especialidades, como

es la microbiologia, la parasitologia, la
hematologia, que es lo que se le llama
laboratorio clinico, y banco de sangre.
Resulta que trabajé en varios hospita-
les, siempre en la parte del laboratorio
clinico... tuve varios trabajos en esa
época que eran reemplazos, me habia
costado tener un cargo, pero surgié un
concurso para crear lo que iba a ser en
nuestra region el Centro Productivo
Regional del Maule, que buscaba por
objetivo ministerial centralizar nues-
tra region, porque tenia distintos ban-
cos de sangre en los hospitales, pero
necesitaba centralizarse, que todos
trabajaran igual y participé”.

Su primera tarea fue el drea de donan-
tes de sangre con la misiéon de buscar

Alejandra Soto Nuiiez es Tecndlogo Médico y encontro su
pasion en, literalmente, ser un aporte para salvar vidas.

la manera de mejorar el drea a través
de la promocién de la donacidn, re-
conociendo que ha sido un proceso
enriquecedor y muy motivador al ir
generando una red de apoyo profesio-
nal que ha permitido avanzar signifi-
cativamente en esta darea debido a que
la donaci6n altruista no era un tema
tan relevante como lo es ahora y el
porcentaje de donacion voluntaria era
muy bajo.

Alejandra estd orgullosa de lo alcan-
zando hasta ahora, aunque reconoce
que se puede seguir avanzando a me-

jores resultados que actualmente son
tangibles, es decir, la region del Maule
ahora cuenta con un porcentaje sobre
el 65% de donacion altruista y cuando
comenzd con esta labor apenas alcan-
zaba el 8%, lo que significa que todo
este trabajo ha dado fruto y eso es sa-
tisfactorio.

Valora que este resultado es gracias a
un equipo alegre que estd comprome-
tido con generar conciencia en la so-
ciedad de la importancia que tiene la
donacién de sangre, porque aunque
suene repetitivo es donar vida. @



