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OPINIÓN

Postnatal de un año, un aporte para el cuidado de 
los hijos que queremos que nazcan en Chile

Chile celebra la reciente aprobación en ge-
neral, por la Comisión de Trabajo de la Cámara 
de Diputadas y Diputados, del proyecto de ley 
que extiende el postnatal maternal a 12 meses 
y del padre a 30 días.

La evidencia internacional muestra que li-
cencias parentales bien diseñadas favorecen 
la salud infantil, el vínculo madre-hijo, y la lac-
tancia prolongada. Por ejemplo, extensiones 
de maternidad a 1 año potencian la lactancia 
exclusiva y el desarrollo neurológico tempra-
no. A su vez, permisos parentales compartidos 
promueven la corresponsabilidad y reducen la 
brecha de género, como demuestran modelos 
europeos con cuotas para padres.

Chile enfrenta un escenario demográfico 
complejo: en junio de 2024 los nacimientos 
bajaron 28 % respecto al año anterior. Políti-
cas que faciliten la decisión de tener hijos, al 
aliviar la tensión entre trabajo y familia, pueden 
generar un impacto positivo en la natalidad.

El aumento a 30 días de postnatal paterno 
es una medida alineada con las mejores prác-
ticas internacionales. En Suecia y Noruega, 
las cuotas no transferibles han incrementado 
significativamente la participación de los pa-
dres, promoviendo vínculos familiares más 
equitativos. Aunque para alcanzar en Chile ci-
fras equivalentes a lo observado en el prome-

dio OCDE la duración del permiso remunerado 
exclusivo para los padres tendría que estar en 
7,4 semanas.

Este proyecto no solo aporta a la salud y de-
sarrollo infantil, a la salud mental materna y la 
corresponsabilidad, sino que también crea un 
entorno de mayor seguridad personal, laboral 
y económico que puede incentivar a más pa-
rejas a optar por tener hijos. Esperemos que 
el proyecto de ley siga su curso exitosamente 
para que celebremos de verdad. Será clave, 
combinar con acceso a salas cuna universal 
y flexibilización laboral para el cuidado de los 
hijos que queremos que nazcan en Chile.
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Día internacional de toma de conciencia del abuso 
y maltrato en la vejez

El día internacional de Toma de Conciencia 
del Abuso y Maltrato en la Vejez, que se celebra 
cada 15 de junio, tiene como objetivo concien-
ciar y denunciar el maltrato, abuso y sufrimien-
tos a los cuales son sometidas muchas perso-
nas mayores en distintas partes del mundo. Es 
una efeméride que invita a la sociedad a respe-
tar y hacer valer los derechos que tienen todas 
las personas mayores a gozar de una vida de 
calidad, donde el abuso, el maltrato y el aban-
dono no sean permitidos ni aceptados.

La Convención Interamericana sobre la Pro-
tección de los Derechos Humanos de las Perso-
nas Mayores define el maltrato como todo acto 
u omisión contra una persona mayor, que ocurra 
de manera única o repetida y produzca daño a 
la integridad física, psíquica, moral o que vul-
nere el goce de los derechos humanos y liber-
tades fundamentales, independientemente de 
que esta situación se produzca en el marco de 
una relación de confianza (OEA, 2015).

La imagen generalizada que se tiene de las 
personas mayores como personas deprimidas, 

frágiles y débiles genera hacia ellos un trato pa-
ternalista que anula su autonomía al asumir otras 
personas su cuidado, la vigilancia y deciden por 
ellas. Una forma de maltrato que pasa desaper-
cibida es el uso del lenguaje condescendiente 
e infantilizado o “Elder speak” al dirigirse hacia 
las personas mayores, implica el desplazamien-
to del lenguaje infantil “apropiado” a un niño a 
uno “inapropiado” hacia un adulto.

Ejemplos habituales de comportamientos in-
fantilizados son el uso de términos cariñosos 
inapropiados como decirles “cariño” al dirigir-
se a ellos, uso de diminutivos en los nombres, 
comentar en público asuntos personales de la 
persona, utilizar materiales infantiles para reali-
zar actividades de ocio y la sustitución de pro-
nombres colectivos: nosotros en lugar de usted.

La mayoría de los aspectos del lenguaje uti-
lizado con las personas mayores disminuyen 
la comprensión; generan confusión cuando se 
exagera una palabra; dificulta entender una de-
claración que suena como una pregunta;  ha-
blar demasiado despacio afecta la capacidad 

de una persona mayor para concentrarse en el 
punto principal y retener la información.

El lenguaje infantilizado implica que una per-
sona mayor no es competente y que se está 
produciendo una falta de comunicación por su 
culpa afectando su evaluación de sus habilida-
des, refuerza los estereotipos negativos sobre 
el envejecimiento, disminuye su autoestima, 
pero también implica una falta de profesiona-
lidad,  falta de respeto y la incapacidad de co-
municarse correctamente con las personas ma-
yores.

Las palabras son el modo en que las personas 
se construyen e intervienen en lo que son y en 
el mundo que habitan, el lenguaje tiene una in-
fluencia determinante en conductas y creencias 
sociales, importa en la medida que éste mar-
ca el límite entre el buen y el mal trato que se 
dispensa a las personas mayores. Este 15 de 
junio conversemos para reconocer las señales 
de maltrato reduciendo los riesgos que éste im-
plica y construyamos una cultura de respeto y 
seguridad para las personas mayores.

Por: Macarena Arriagada Belmar
Directora carrera de Obstetricia U. Andrés Bello, sede Viña del Mar
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