
Investigadores de la U. de Cali-
fornia, Davis (EE.UU.), desarro-
llaron una interfaz cerebro-com-
putador que promete restaurar la
voz de personas que han perdido
la capacidad de hablar debido a
afecciones neurológicas.

En un nuevo estudio, los cien-
tíficos dan cuenta de cómo esta

tecnología puede traducir ins-
tantáneamente la actividad cere-
bral en voz usando cuatro con-
juntos de microelectrodos, los
que se implantan quirúrgica-
mente en la región del cerebro
que produce el habla. Estos dis-
positivos registran la actividad
neuronal y la envían a computa-

dores que interpretan las señales
para así reconstruir la voz.

El sistema permitió al partici-
pante del estudio, quien padece
esclerosis lateral amiotrófica
—ELA—, hablar con su familia
en tiempo real a través de un
computador, cambiar su entona-
ción y cantar melodías sencillas.

Si bien este tipo de tecnología
se ha probado antes, los investi-
gadores destacan que es una
gran mejora en comparación con
las anteriores, que funcionan co-
mo “mensajería de texto”. 

En comparación, explicó Ser-
gey Stavisky, autor principal,
“esta nueva síntesis de voz en
tiempo real se asemeja más a una
llamada de voz”, pudiendo las
personas participar más activa-
mente y hasta interrumpir.

Interfaz cerebro-computador: 

Tecnología pionera ayuda a un hombre 
con ELA a “hablar” en tiempo real

A diferencia de otros dispositivos, este sistema permitiría
responder rápidamente y así participar más activamente. 

La interfaz logró traducir las señales neuronales del participante (en la
foto) con gran rapidez: una cuadragésima de segundo. 
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tenga una vida lo más satisfactoria
posible. 

Por último, es importante recal-
car que la salud del oído comienza
desde joven, mucho antes de la
aparición del tinnitus, ya que es un
órgano muy sensible. Se debe
evitar la sobreexposición a ruidos
que puedan generar trauma acús-
tico, el tabaquismo y controlar de
manera general otras enferme-
dades sistémicas prevenibles
que, de forma indirecta, puedan
afectar la audición y producir
tinnitus de forma secundaria.
También es clave consultar de
forma precoz ante cualquier
infección de este órgano para
evitar secuelas. 

Cecilia Macchiavello,
otorrinolaringóloga de la
Clínica Universidad de los
Andes.

son diversos según la patología o causa
subyacente, y con efectividad variable. Por
ejemplo, rehabilitación auditiva (audífo-
nos) en caso de hipoacusia; terapia de
reentrenamiento auditivo, que es lo más
habitual en nuestra Clínica; terapia psico-
lógica (cognitiva-conductual) para reducir
la ansiedad, el insomnio y la depresión que
pudiera ocasionar; medicamentos que
pueden ayudar a reducir la intensidad de
los síntomas, como ansiolíticos y antide-
presivos; terapias de relajación y anties-
trés, entre otros. 

Según el tipo de tinnitus y los síntomas,
puede ser necesario un equipo de expertos
multidisciplinario para su correcta evalua-
ción, que incluye otorrinolaringólogos,
audiólogos, cirujanos odontólogos, neuró-
logos, neurocirujanos, terapeutas ocupa-
cionales y profesionales especializados en
salud mental. 

Nuestro objetivo siempre será el trata-
miento de la causa subyacente, y si no se
logra eliminarla, es primordial acompañar
al paciente y reducir los efectos para que

tinnitus. Aunque en la mayoría de los casos
no se considera un riesgo para la salud
física, el tinnitus sí representa una amena-
za para la salud mental, ya que se asocia
con un deterioro del estado de ánimo, con
ansiedad, dificultades de concentración e
insomnio. 

Frente a esto, es clave un buen diagnós-
tico. Existen diferentes tipos de exámenes
para ello, principalmente dirigidos a escla-
recer su causa subyacente. Junto a una
buena historia clínica por parte de un
otorrinolaringólogo, es conveniente un
examen físico completo y exámenes auditi-
vos como audiometría e impedanciometría. 

El tinnitus sí tiene tratamiento: los
pacientes se sienten muy solos si no son
debidamente acogidos por los profesiona-
les de salud y demoran en consultar, por-
que más de uno les ha dicho que no hay
solución, y esto es un gran error. Tampoco
es aconsejable seguir consejos de internet,
ya que cada paciente es diferente. 

Como el tinnitus es un síntoma de distin-
tas condiciones, los tratamientos también

El tinnitus, también conocido como
acúfeno, es una percepción auditiva fan-
tasma que produce una sensación molesta
constante o intermitente de ruidos como
zumbido, soplo, murmullo, chasquido,
silbido o chirrido. Este ruido puede tener
diferentes características y alcanzar dis-
tintas intensidades: puede ser tan profun-
do que llega a alterar el sueño, la concen-
tración y ser muy molesto para la persona
que lo experimenta. 

Es importante el estudio de la causa
subyacente, que puede ir desde condicio-
nes tan simples como un tapón de cerumen
a problemas de articulación temporo-
mandibular; como también enfermedades
más complejas del oído, como otitis cróni-
ca o pérdidas auditivas, infecciones y
traumas acústicos; así como traumas
encefalocraneanos, migraña, diabetes,
procesos autoinmunes o como efecto
secundario a ciertos medicamentos. 

Asimismo, se ha visto una relación
importante entre ciertas hipoacusias
(pérdidas auditivas) y la aparición de

¿Qué es el tinnitus y cuáles son sus causas más comunes?

CONSULTA REMOTA
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SALUD AUDITIVA

Mande su pregunta al correo saludybienestar@mercurio.cl

Adán Ramírez tiene 29 años y
hace 10 meses se convirtió en
papá por segunda vez. Desde

ese momento, su contenido en Insta-
gram (@suciodan.gdl, donde acumu-
la más de 480 mil seguidores) cambió
de recetas de cocina junto a su hijo
mayor, de seis años, a videos donde
enseña cómo cambiar pañales y bañar
a la guagua.

“Comencé con estos videos para
ayudarles a los papás primerizos que
están interesados en aprender, con
contenido entretenido y fácil de dige-
rir, breve y conciso, pero que tuviera
la información más completa posible
en máximo dos minutos”, cuenta a
“El Mercurio” este influencer mexica-
no, que tiene seguidores de distintas
partes del mundo.

Y añade: “Mis seguidores están en-
cantados de tener a otro hombre ex-
plicándoles desde la perspectiva mas-
culina cosas de la paternidad que mu-
chas veces se asume que quizás debe-
rían saber, pero, por miedo a la crítica,
no preguntan. Me da gusto que mi
presencia en redes les genere interés
en tomar más protagonismo en la
crianza de sus bebés”.

Así como Ramírez, cada vez son
más los padres millennials que trans-
forman su experiencia cotidiana con
los hijos en contenido que pueda ayu-
dar a otros en la misma situación. Sin
ser psicólogos ni pediatras, estos in-
fluencers han logrado construir comu-
nidades de miles de seguidores que se
sienten identificados con su enfoque
cercano, honesto —y muchas veces
humorístico— de la crianza.

“La mayoría de las veces mis segui-
dores me preguntan cómo cargar al
bebé, qué y cuándo pueden comer,
cómo ayudarlos a que caminen y, des-
pués de mi último video, me pregun-
tan cómo le enseñé a mi bebé a chocar
los cinco”, afirma Ramírez.

Y añade: “Ahora hay mucho más
interés en este tema que antes, porque
se va rompiendo el estereotipo de que
criar es trabajo de la mujer. Y los hom-
bres se permiten disfrutar más de sus
peques y de lo divertido que puede
llegar a ser la crianza. Pero, al mismo
tiempo, toman conciencia de que no
es tan fácil como creen y le dan más

valor a este trabajo, lo que también los
ayuda a ser más empáticos con sus pa-
rejas. Es que el resultado es divertido,
pero antes de eso hay tiempo, aten-
ción, cansancio, paciencia y muchas
toallitas húmedas”.

Granito de arena

En Chile también hay creadores de
contenido de paternidad. Joseph
Arancibia (30) es uno de ellos: en su

cuenta @joseph.arancibia_ suma 108
mil seguidores que se interesan en sus
videos con “Salva”, su hijo de 4 años.

“En 2023 mi pareja tuvo que reto-
mar sus estudios, luego de congelar
por su embarazo, y nos quedábamos
el Salva y yo solos la mayor parte del
día. Fue ahí cuando se me ocurrió em-
pezar a documentar lo que hacíamos
en nuestra vida diaria”, explica. 

Sobre su audiencia, precisa que “es
mayormente femenina, pero sí tengo

a varios padres que me han pedido
consejos y me han felicitado por la
crianza que tenemos con nuestro hijo.
Ellos me preguntan sobre la relación
de pareja y cómo mantenerla después
de ser padres, por ejemplo. A mí me
parece genial poder aportar un grani-
to de arena en lo que respecta a la
crianza responsable y al involucra-
miento de los padres en la paternidad
misma. Lo que más me gusta mostrar
son las actividades entretenidas que
hacemos, juegos, deportes, cocina.
Todo bien livianito”.

Alejandro Paredes (29) comenzó a
subir contenido con su hija Amanda,
de 4 años, “para dejarle un recuerdo a
ella. Algo que cuando fuera más gran-

de pudiera ver lo que hacía el papá
por ella”, recuerda.

Con el tiempo, los seguidores co-
menzaron a aumentar (hoy en su per-
fil @papa.de.amanda tiene 19 mil se-
guidores) y él se interesó más por visi-
bilizar la paternidad.

“Comparto información relaciona-
da a la crianza, experiencias y viven-
cias que podrían servir a más de una
persona, siempre con el humor y la
presencia activa de mi rol paternal en
la familia. Para dar consejos no soy
muy bueno, porque la crianza es dife-
rente dependiendo de cada caso, así
que lo que yo hago, principalmente,
es contar cómo voy abordando algu-
nas situaciones, desde una mirada res-
petuosa”, señala Paredes.

Y continúa: “Se ha creado una red
súper valiosa, donde contando una
anécdota que uno cree que es muy
personal y nadie más la vive, muchos
otros padres se acercan o escriben pa-
ra contar de situaciones similares. A
mí me encanta tratar temas conduc-
tuales, pero con humor. A veces la
gente cree que la disciplina debe ser
estricta y la verdad es que en muchas
situaciones los niños aprenden más
por repetición, por lo que ven, que por
la atención a lo que uno les dice. Yo
busco mostrar situaciones típicas de
las familias: soy un papá que trabaja,
entrena y que busca estar presente y
dedicado con su hija, mientras trata de
criarla de la mejor forma posible”.

Hoy se celebra el Día del Padre:

Papás influencers buscan ayudar a otros padres
con sus propias experiencias en la crianza

CONSTANZA MENARES

Sin ser psicólogos ni pediatras, creadores de contenido han logrado construir una
comunidad que, cuentan, se siente identificada con su enfoque cercano y honesto.
“Mis seguidores están encantados de tener a otro hombre explicándoles cosas de
la paternidad que quizás deberán saber, pero, por miedo a la crítica, no
preguntan”, dice uno de ellos.

Alejandro Paredes (29) es papá de Amanda (4). Comenzó a subir
contenido a Instagram (@papa.de.amanda) para dejarle un recuerdo
a ella, pero con el tiempo derivó a contenido que busca visibilizar la
paternidad y la actividades que realiza con su hija.

El influencer
Joseph Arancibia
(30) comparte
parte de su día a
día con su hijo de
cuatro años. En la
imagen, muestra
cómo lo hace reír
camino al jardín.
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‘‘La mayoría de las
veces mis seguidores me
preguntan cómo cargar al
bebé, qué y cuándo pueden
comer, cómo ayudarlos a
que caminen y, después de
mi último video, me
preguntan cómo le enseñé a
mi bebé a chocar los cinco”, 
.......................................................................

ADÁN RAMÍREZ, 
CON 480 MIL SEGUIDORES EN INSTAGRAM
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