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EDITORIAL

Ciberacoso escolar

i bien las redes socia-
s les surgieron como

herramientas de co-
nexion entre las personas,
handado lugar a dinimicas
de exclusion y violencia.
Una de ellas es el ciberaco-
so, fenémeno que afecta se-
veramente el bienestar
emocional de los jovenes,
llevandolos a sufrir depre-
sion, ansiedad y otros tras-
tornos de salud mental. De
hecho, la Superintendencia
de Educacion registra una
serie de denuncias de mal-
trato entre estudiantes, de
las cuales un importante
porcentaje estaba relacio-
nado con el acoso virtual,
subrayando la urgencia de
abordar este problema.

Un estudio de 2021, li-
derado por el Instituto de
Estudios Avanzados en
Educacion (IE) de la Univer-
sidad de Chile, identificé ti-
pologias de quienes sufren
de bullying. Una de estas
erala de quienes eran victi-
mas digitales ocasionales,
acd un 91% admitié recibir
bullying online y no de for-
ma presencial.

Acello hay que agregarel

uso excesivo que hacen los
ninos y adolescentes de los
dispositivos méviles, sien-
do este uno de los proble-
mas a los que a diario se en-
frentan los docentes en el
aula,

éd

Casi todos los
estudiantes tienen
un teléfono celular
(...) lo usan incluso
al interior del aula.
El debate sobre su
uso debe abordarse
enserio”.

Frente a esto han surgi-
do ideas que buscan res-
tringir el uso de este dispo-
sitivo al interior de los esta-
blecimientos, lo que ha ge-
nerado un profundo deba-
te del que se han hecho
parte tanto las autorida-
des, los docentes, como las
mismas familias.

Al respecto, el Ministe-

rio de Educacion presentd
una serie de orientaciones
tendientes al abordaje de
este tema al interior de los
colegios. Estas entregan su-
gerencias para el uso de
dispositivos segun las dife-
rentes etapas de desarrollo
en que se encuentren las y
los estudiantes.

Sin embargo, ademads
de la importancia de regu-
lar el uso de estos dispositi-
vos en el aula, también se
debe poner atencién en las
horas que los ninos y ado-
lescentes usan sus mdviles
fuera del colegio, yaque los
espacios virtuales es donde
se praduce mayor cantidad
de bullying.

Seglin los expertos, en
los espacios virtuales este
fendmeno es mds extremo,
debidoa que hay un anoni-
mato del victimario, que
naturaliza la toxicidad de
los juegos y normaliza lasi-
tuacion de agresividad, per-
diendo el sentido de res-
ponsabilidad, lo cual tam-
bién provoca que las victi-
mas no puedan afrontar la
situacion, loque les genera
ansiedad y frustracion.




