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La menstruacion: el quinto signo vital

Sabias que la menstruacién
puede consiclerarse el quinto sig-
no vital? Al igual que la presion
arterial o la temperatura corpo-
ral, el ciclo menstrual entrega se-
fiales clave sobre el estado gene-
ral de la salud. Sin embargo, du-
rante décadas hasido ignorado o
silenciado, tanto en espacios cli-
nicos coma educativos. Hoy, ha-
blar de salud menstrual no solo
es una cuestion sanitaria, sino
también unacto de justicia social
y de género.

Unciclo menstrual reqular, cu-
ya duracidn varia entre 21 y 35
dias, con un sangrado moderado

2572827

y sin dolor incapacitante, es un
reflejo del equilibrio de nuestro
organismo. Alteraciones enestos
pardmetros pueden indicar des-
de trastornos hormonales y me-
tabdlicos, hasta patologias més
complejas del sistema reproduc-
tor. Pese a |a relevancia de la sa-
lud menstrual, estos signos sue-
len ser pasados por alto, norma-
lizados o tratados como moles-
tias menores.

La realidad en América Latina
respecto ala salud menstrual re-
vela un escenario preocupante.
Segln un estudio de UNICEF de
2021, una de cada cuatro ado-
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lescentesen laregion notieneac-  mientos educacionales yaumen-  cina no estan suficientemente ca-
cespadecuadoa productosde hi-  tando el ausentismo escolar, lo  pacitados para abordar los tras-
giene. En zonas rurales o comu-  que puede empeorar atn mas  tornos menstruales con enfoque
nidades en situacionde pobreza,  cuando nose tiene accesoa pro-  de género y sin prejuicios.
muchas nifias y jovenes faltana  ductos de aseo personal y ges-  Reconocer la menstruacionco-

clases durante sus menstruacio-
nes, lo que genera unimpacto di-
recto en su formacion y autoes-
tima. En Chile, segtin datos del
Servicio Nacional del Consumi-
dor, la educacién menstrual no
estapresente en las escuelas, por
lo que un alto nimero de nifias y
adolescentes viven su primer pe-
riodo en total desconocimiento,
provocandoles vergiienza, no
queriendo asistir a los estableci-

tion menstrual,

Estos datos no solo evidencian
una carencia material, sino tam-
bién unadeudaen términos de in-
formacidn, educaciény derechos.
La falta de formacidn en la mate-
ria perpettia el estigma, refuerza
tabues y limita la capacidad de
las personas para cuidar su salud
de manera informada. A esto se
suma el hecho de que muchos
profesionales del area de la medi-

mo un signo vitalimplica colocar-
laenel centro de las politicas pui-
blicas, los programas educativos
y los sistemas de salud. Significa
comprender que el bienestar de
millones de nifias, adolescentes,
mujeres y personas menstruan-
tes, estd ligado no solo al acceso.
aproductos higiénicos, sino tam-
bién a la validacién social de su
experiencia corporal.

La menstruacion no es un de-

talle incomodo ni un tema me-
nor. Es una sefial poderosa del
cuerpoy un indicador de justicia.
Escucharla, entenderla y prote-
gerla es avanzar hacia una so-
ciedad mas saludable, informa-
da y equitativa.




