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felinos. 

altar al escritorio de su tu- 
Sí acompañándolo frente 

al computador, alacamao 
escalar a lugares en altura, es 
parte de la rutina diaria de un 
gato de hogar. 

Pero el felino comienza a aban- 
donarestas accionesque loidenti- 
fican cuando padece osteoartritis 
en sus articulaciones, especial- 
mente con el avance de laedad. 

Catherine Soto, médico veteri 
nariodelaboratorioDragPharma, 
explicó las razones. “Se produce 
porun desgaste progresivo del car- 
tílago,loqueprovocaelrocedelos 
huesos en lasarticulaciones. Esto 

generadolor, inflamación y dismi 
nución de la movilidad. El go%de 

los gatos mayores de 12 años está 
afectado porla enfermedad”, 
Según estudios, la osteoartritis 

felina se presenta especialmente 
en las articulaciones de caderas 

(65% deloscasos) rodilla (50%) y 
tarso (similaral talón, 40%). Luego 
siguen codo (35%),carpo (muñe 
ca, 15%) y hombro (14%). 

“Por su carácter reservado, los 

gatos sufren el dolorensusarticu 
Jaciones en silencio, sin gemir ni 
maullar” adviertela experta. 

Pero estudios recientes mues- 
tran que hay un cambioen la ex- 
presión facial cuandoel gatosien- 
te dolor, como entrecerrarllosojos 
y tenerlasorejasaplastadas yrota- 
das hacia fuera. 

Principalmente este dañoen sus 

articulacionesse expresa en cam 
bios de comportamiento. El gato 
tiende a caminar másrígido, evita 
saltar grandesalturas, debe hacer 
un esfuerzo parasubiralacama de 
sus tutores, le cuesta subirescale- 

ras, evita encaramarse al marco de 
la ventana para mirarelexterioro 
corrertras un objeto. 

Muchos descuidan su aseo per 
sonal debido al doloro no usan el 
arenero porque le cuesta ingresar 
alacaja. 

EVITAR SOBREPESO Y 
COLOCAR RAMPAS 
“En gran medida estáen manos 

deldueñootutorqueel gatonosu: 
fradolorni reduzca notoriamente 
su movilidad en la vejez”, dice la 
experta. 

Para demorar el avance de la 
enfermedad, reducir el dolor 
constante enlas articulaciones y 
mejorar el bienestar del gato, se 
aconseja: 

+ Poner atención a cambios de 
comportamiento del gato, y lle 
varlo a consulta de médico vete 
rinario pararealizar un diagnós 
tico y tratamiento oportuno pa- 
ra controlar el dolor y mantener 
su movilidad. 

«Evitar el sobrepeso del gato, a 
findereducirla presión sobresus 
articulaciones Esaconsejable una 
dietarica en proteínas dealta cali 

ESUES 

Cuáles son las señales de que su gato sufre artritis en sus articulaciones 
Ante el daño articular, es aconsejable colocar 
rampas en el hogar, evitar el sobrepeso y dar 
suplementos nutricionales. Frente al dolor, se 
puede administrar analgésico específico para 

dad y bajaen calorías. 

«Rediseñaráreas del hogar, colo. 
candorampas paraqueel gato pue 
dasubiralsofíocama del tutorsin 
saltarniforzarsusarticulaciones. 

+ Disponer para el gato una ca- 
ma blanda y confortable para sus 
articulaciones. 

+Usarcajasareneras con bordes 
bajos, para que puedaingresarcon 
mayorfacilidadarealizarsusnece 
sidades fisiológicas. 

-Tomarmedidas parareducirel 
dolorarticular Hoy existen anal 
gésicos yantiinflamatorios espect 
ficos parafelinos,como Meloxivet 
gato,con prescripción de médico 
veterinario. Este alivia el dolor y 
desinflamalazona dela articula: 

  

ción, mejorandola calidad de vida 
delgato y ayudandoaquerecupe- 
rest movilidad yrutinacomosal- 
tar y correr tras un objeto. 

+Suplementarsu dietaconcon- 

droprotectores, tales como con- 
droitina y glucosamina, que ayu- 
danareducirla velocidad dela de- 
generación del cartlago que pro- 
tegelasarticulaciones. 

-Eno posible, evitar queel ga- 
tosalga del hogar y se expongaa 
accidentes, caídas fracturas que 
agravenel deterioro desusarticu: 
Lacionescon losaños. 

Queda en mano de los dueños 
cuidaral felino y retrasar la Nlega- 
da de este molesto padecimiento, 
que perjudicalacalidad devidade 
estas mascotas. 

  

  

Durante junio seconmemo- 
ra el Día del Medio Ambiente, 
La en el quese reflexiona 
sobre cambios quevayanen lf 
nea con impulsar la sustenta- 
bilidad. Dentro de la transfor- 
mación digital, una de las he- 
rramientas que ha demostrado 
mayor eficacia en este sentido 
esla firma electrónica, tecno- 
logía que optimiza procesos, 
pero que además genera un 
impacto medioambiental po- 
sitivo y medible, 

Según Boston Consulting 
Group(BCG), más del 60% de 
lasempresas consideran losfac- 
tores ESG (enfoquequesirvepa- 

Tecnologi 

  

Cómo la firma electrónica ayuda al medioambiente 
raanalizaren quémedida unacor- 
poración actúa en función de ob- 
jetivos sociales) como un criterio 
fundamental o una prioridad al 
momento de seleccionar y jerar- 
quizar sus iniciativas digitales, 
tendencia que refleja la creciente 
conciencia sobre el impacto am- 
biental que tienen los procesos 
tradicionales basados en papel. 
Mónica Lozano, E de 

Cliente Corporativo delDOKem- 
presa de gestión digital y firma 
electrónica, comenta: “En general, 
la transformación digital ha in- 
fluido de forma positivaen la re- 
ducción de emisionesde CO2 des- 
delasindustrias. Anteriormente, 
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el 80% delos desechos en oficinas 
correspondía a papel, porloque,al 
implementarla firma electrónica 
porejemplo, disminuimos direc- 
tamente la huella de carbono eli- 

  

ducción de papel implica tala 
dedmoles Lozano, 

egó que los departamen- 
tos de recursos humanos son 
“uno delos mayores generado- 
res de documentación en las 
empresas, por loque, al imple- 
mentar la firma electrónica 
dentro de estos procesos delci- 
clo hábil de un colaborador, la   ión de papeles   

  

pacto consi 
recursos hídricos. “Cada hoja de 
Papelreguiere aproximadamente 
zolitros de agua para su fabrica- 
ción, porloque, con procesos digi- 
tales, se protege este insumo tan 
escaso y valioso. Además, la pro- 

table. “Del mismo modo, con 
áreas inancieraso de contratos, 
donde antesllos procesos deeva: 
nación, propuestas y validacio- 
nesrequerían múltiples impre- 
siones y traslados de documen- 
tos”,cerró Mónica Lozano. 
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