Diario Concepcion

Fecha: 15/06/2025 Audiencia:
Vpe: $64.840 Tirada:
Vpe pag: $1.156.324 Difusion:
Vpe portada: $1.156.324 Ocupacion:

24.300
8.100
8.100
5,61%

Seccioén:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Cuidadoras: un papel admirable

Sefiora Directora:

Muchos adultos mayores son inca-
paces de valerse por si mismos, en esas
situaciones entra al juego el duro y sa-
crificado papel de las cuidadoras de la
tercera edad. Ellas, principalmente,
son hijas o hermanas que por el amor
a un ser querido dejan de lado su vida
y cargan con una serie de preocupacio-
nes o dificultades, sin ningtin apoyo.

Cada dia se vuelve mds pesado que
el anterior, pues el cansancio acumula-
do y la muerte paulatina de los padres
o hermanos las dejan sin energia. Las
cuidadoras viven intranquilas y presas
del miedo de que en cualquier momento
su adulto mayor pueda sufrir algin ac-
cidente o malestar e incluso fallecer. Los
hobbies, descansos y tranquilidad son
reemplazados por la preocupacion cons-
tante que enfrentan sin ninguna ayuda.
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