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G Columna
Las distintas formas de paternidad

Por Ivonne Maldonado.
Directora Carrera de Piscologia Universidad de Las
Ameéricas, Sede Concepcion

xxExisten tantas ma-

neras de ejercer la pa-

ternidad como padres

hay en el mundo. Si
bien algunas formas resultan
mads comunes y facilmente re-
conocibles, la experiencia pa-
terna es finica y se construye a
partirde las realidades, capaci-
dades y aprendizajes de cada
persona. Mas alld de cualquier
clasificacion, este Dia del Padre
representa una oportunidad
para reflexionar sobre el tipo
de paternidad que se quiere
desarrollar. Es importante re-
conocery valorar a todos aque-
llos padres que, desde distintos
puntos de partida, se preocu-
B‘an %%r_sns hijos y por el rol

que desempenan en sus vidas.
Lo fundamental es seguir avan-
zando hacia una paternidad
mas activa, presente y respon-
sable.

En este camino de observa-
cién y reflexion, es posible
identificar ciertos perfiles que
ayudan a comprender mejor
los distintos modos en que se
ejerce este rol. Dentro de esta
clasificacion no oficial, se reco-
noce al llamado “padre-no pa-
dre”: aquel que cumple finica-
mente con el acto biologico de
engendrar, pero no asume nin-
glin otro compromiso afectivo
ode crianza. El psiquiatra Jorge
Barudylo define como parte de
la parentalidad biclogica y difi-

cilmente sele podria felicitar en
una fecha como esta. Resulta la-
mentable que, con lo valioso
que esacompanar alos hijosen
sudesarrollo, haya quienes se
pierdan esa experiencia.

También estd el denominado
“padre cacho”, cuya presencia,
lejos de ser un aporte, suele ge-
nerar mas conflictos que solu-
cionesen lacrianza. Esta figura
tiende a incurrir en malos tra-
tos, aumenta el nivel de estrés
en el entorno familiar y evita
asumir responsabilidades, cul-
pando a los demds por lo que
ocurre, No es raro escuchar
que, en muchos casos, este pa-
dre termina siendo “un hijo
mas” dentro del hogar.

Aparecen luegolos “padresde
fin desemana”, que raramente
se involucran en aspectos coti-
dianos como las tareas escola-
res, ladisciplina o los acuerdos
familiares. Suelen interactuar
consus hijos solo cuando asilo
dispone un tribunal. En el me-
jor delos casos, los fines de se-
mana se transforman en bre-
ves vacaciones: los nifios salen
a pasear, comen comidachata-
rra o se rompe la rutina esta-
blecida por la cuidadora prin-
cipal. En un escenario desfavo-
rable, los nifios son dejados al
cuidado de una abuela o que-
dan solos mientras el padre
atiende sus propios asuntos.

Mas adelante, se encuentrala

figura del “papa-tio”. Tal co-
mo, en algunas ocasiones, ocu-
rre con los tios, estos padres
disfrutan de sus hijos solo
cuando todo estd en calmay
bajo control. Pero apenas sur-
ge algo incémodo —como un
llanto o un cambio de panal-,
se desentienden. Este tipo de
padre suele “ayudar” en la
crianza, pero solo desde su zo-
na de confort.

Frente a estos modelos limita-
dos o ausentes, tambiénesim-
portante destacar lasexperien-
cias positivas. Es el caso de los
padres pingtiinos: aquellos que
no solo disfrutan de la compa-
fita de sus hijos, sino que tam-
bién estin dispuestos a asumir

con compromiso y afecto las
responsabilidades que implica
Ia paternidad, incluso cuando
viven separados de la madre.
Son aquellos que comparten
tareas, se involucran activa-
mente y no ven la crianza co-
mo un favor, sino como una
responsabilidad natural. Con
satisfaccién, se observaquees-
te tipode paternidad ha ido ga-
nandoespacio enelmundoac-
tual, lo que puede considerar-
Se Como un valjcsu avance im-
pulsado por las generaciones
mis jovenes.



