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Un camino hacia la igualdad de género

Por Dra. Maria de los Angeles Oyarzun-Farias.
Académica Escuela de Trabajo Social, Facultad de
Ciencias Sociales y Comunicaciones, Universidad

Santo Tomas, Sede Concepcion.

n mas de una ocasion
me han preguntado,
con cierta extrafieza:
“epor qué estudias a
los padres?, ¢por qué hablar de
paternidad?”, Mi respuesta es

afirmacion puede generar resis-
tencia en algunos grupos femi-
nistas que, comprensiblemen-
te, priorizan la atencion en las
desigualdades que arin enfren-
tan las mujeres a causa del pa-

Bienestar familiary equidad
de género: El involucramiento
paterno en lacrianza y el cuida-
dodeloshijos e hijas favorece el
bienestar de las mujeres y fo-
menta relaciones de género

de estos beneficios, persisten
diversas barreras estructurales

cadavezmis sencilla:esnecesa  triarcado. Respeto yvalaropro- masequitativas dentrodelasfa-  que limitan el ejercicio de una
rio hablar de los hombresylas  fundamente esa posicion. Sin milias. paternidad activa.

paternidades siaspiramos alo-  embargo, confio enque abrir es- Pero la paternidad involu- Anle este panorama, es im-
grar laigualdad de género. En  tasdiscusionesesindispensable crada nosolobeneficiaalosfas  perativo seguir implementan-
otraspalabras, porque lasviven-  paraavanzarenlabisquedade  mastradicionales, centradosen  topatemo por diversasrazones:  hijos/as y a las mujeres; tam-  do acciones que transversali-
cias de los hombres también  laigualdad. elrol de proveedor, hastaaque- Desarrollo de los hijos e hi-  bién es positiva para los pro-  zan elenfoque degénero ento-

sonimportantes. Es fundamen-
tal reconocerlos como seres ge-
nerizados, concibiendo a los
hombres y sus masculinidades
€Omo una construccion social,
tal como propone Connell
(2015).

Hoy, en el Dia del Padre en
nuestro pais, considero crucial
detenernos a reflexionar sobre
loshombres y las paternidades.
Utilizo el plural para reconocer
la diversidad de formas en que
los hombres pueden ejercer su
rol paterno, desde los modelos

llos que anhelan relaciones mas
cercanas y afectivas con sus hi-
jos e hijas, lo que algunos teori-
cos han denominado la “nueva
paternidad”.

Numerosos estudios de las
tltimas décadas respaldan la
importancia del involucramien-

jas: Existe una solida evidencia
que demuestra que la implica-
cién paterna influye positiva-
mente en el desarrollo cogniti-
vo, emocional, fisico y social de
los hijos e hijas, contribuyendo
también a la reduccion de pro-
blemasen su desarrollo.

pios padres. Estudios recientes
han demostrado que la pater-
nidad es un evento transforma-
dor en lavida de los hombres,
ya que aumenta sus niveles de
felicidad y les otorga un senti-
do y proposito de vida, favore-
ciendo asi su bienestar. A pesar

doslosambitos, incluyendo ac-
tivamente tanto a hombres co-
mo amujeres. De esta manera,
avanzaremos hacia una corres-
ponsabilidad familiar y social
quenosacerque, cada vezmas,
auna sociedad verdaderamen-

teigualitaria.



