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Contaminantes 
que desafían al 
medio ambiente 
  

uando hablamos de 
contaminación del 
agua, solemos pensar 
len basura visible, ver- 

tidos industriales o aguasservi- 
das sin tratar. Sin embargo, en 
las últimas décadas ha surgido 
una nueva y silenciosa amena- 
za: los contaminantes emer- 

gentes. Se trata de sustancias 
químicas que, aunque están 
presentesen nuestro entorno, 
aún no están reguladas ni am- 
pliamente monitoreadas. No 
obstante, entidades como la 
Unión Europea ya han incor- 
porado varias de estas enlistas 
de observación, debido a sus 
posibles efectosadversos para 
la salud humana y los ecosiste- 
mas. Estos compuestos inclu- 
yen residuos de medicamen- 
tos, productos de higiene per- 
sonal, cosméticos, microplásti- 
cos, pesticidas, aditivos indus- 
triales e incluso ingredientes 
de artículos de limpieza. 

Estudios recientes han de- 
tectado estos contaminantes 

en distintos cuerpos de agua 
en Chile, revelando la presen- 
cia de cafeína, antibióticos, 
hormonas sintéticas y otrosre- 
siduos farmacéuticos. Lo preo- 
cupante es que muchos de 
ellos pasan inadvertidos en los 
sistemas de tratamiento de 

aguas residuales convenciona- 
les, llegando directamente arí- 
os y ecosistemas acuáticos. 

  

Pero, ¿por qué debería im- 
portarnos? Primero, porque 
estos compuestos afectan la 
fauna acuática: peces y anfi- 
bios pueden suftir alteraciones 
hormonales, cambios de com- 
portamiento y problemas re- 
productivos. Ensegundo lugar, 
debido a que el contacto pro- 
longado con dosis bajas de al- 
gunos fármacos o pesticidas, 
podría generar efectos acumu- 
lativos en la salud humana. 
Además, la presencia constan- 
tedeantibióticosenel ambien- 
tefavorecelaresistencia bacte- 
riana, un problema que la Or- 
ganización Mundial dela Salud 
(OMS) ya ha catalogado como 
una de las mayores amenazas 
parala salud pública global. 

El desafio para Chile essig- 
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nificativo: actualmente no exis- 

teunanormativa específica pa- 
ra controlar estos contaminan- 
tes. Tampoco hay un sistema 
de monitoreo nacional siste- 
mático, ni tecnologías amplia- 
mente implementadas para su 
eliminación. La infraestructu- 

ra de tratamiento de aguas no 
está diseñada para remover es- 
tos compuestos, y el descono- 
cimientogeneralizado sobre su 
correcta disposición —por 
ejemplo, desechar medica- 
mentos en la basura o por el 
inodoro agrava el problema. 

Es urgente desarrollar polí- 
ticas públicas que promuevan 
lainvestigación liderada por la 
academia, así como una edu- 
cación ambiental ciudadana 
quelleguea toda la población. 
Esta debe abordar el impacto 
de nuestras acciones cotidia- 
nas, desde la disposición segu- 
ra de residuos y el manejo de 
medicamentos caducos, hasta 
la eliminación de vertederos 
ilegales yel fortalecimiento del 
reciclaje. 

Elagua es uno delos recur- 
sos más valiosos que tenemos, 
y lo que hoy está ocultoen ella 
podría tener consecuencias vi- 
sibles mañana. Es momento de 
ampliar nuestra mirada, hacer 
lo invisible, visible, y actuar 
con responsabilidad. 

q Columna 

Tomar conciencia 
sobre la salud 
cardiovascular 
  

gosto es el Mes del Co- 
razón, una fecha que 
enChiletieneunacon- 
jotación especial. Es 

un llamado a tomar conciencia 
sobre la salud cardiovascular, 
una delas principales causas de 
muerte en nuestro país y en el 
mundo. Pero también es una 
oportunidad para ir más allá de 
los exámenes médicos o del 
control de factores deriesgo, y 
hablar de salud en su sentido 
más amplio. Porque cuidar el 
corazón no essolo cosa de mé- 
dicos. Esunatareadiaria, perso- 
nal y colectiva. 

En Fundación SOCHICAR 

creemos queel bienestar inte- 
gral es la mejor forma de pre- 
vención. Por eso, este año que- 
remosinvitarareflexionarsobre 
los 8 componentes dela salud 
esencial, un enfoque que consi- 
deraala persona como untodo: 
cuerpo, mente, emociones, en- 
tomo y propósito. Estos ocho pi- 
lares físico, emocional, men- 
tal, social, espiritual, ocupacio- 

  

nal, intelectual y ambiental no 
solo influyen en nuestra calidad 
de vida, sino que están profun- 
damente interconectados con la 

salud de nuestro corazón. 

Sabemos, por ejemplo, que 
mantener una buena salud físi- 

ca mediante el ejercicio, la ali- 

mentación balanceada y el buen 
descanso ayuda areducirlapre- 
sión arterial, el colesterol y el 

riesgo deinfartos. Pero ¿qué pa- 

sacon la salud emocional? El es- 

tréscrónico, la ansiedad oel ais- 

lamiento social también impac- 

tan directamente en nuestrosis- 
temacardiovascular. En ese sen- 

tido, preocuparse del bienestar 
mental y emocional es tan rele- 
vante como tomarse un electro- 
cardiograma. 

Además, es necesario consi- 

derar cómo nos sentimos en 

nuestro entorno laboral (salud 
ocupacional), cuánto espacio 
dejamos paraelaprendizaje y la 
curiosidad (salud intelectual), si 

nuestras relaciones socialesson 

satisfactorias (salud social), y si 
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tenemos un sentido de propósi- 
100 pertenencia (salud espi 
tual). Incluso el lugar en que vi 
vimos, elaccesoa áreas verdeso 
aservicios de salud (salud am- 
biental), puede marcar la dife- 
rencia. 

Entender y trabajar estos pi- 
lares nosolo permite prevenir 
enfermedades, sino vivir con 
mayor plenitud. Y esa es, preci- 
samente, una delas misiones de 
la Fundación SOCHICAR: noso- 

lo acompañar a quienes ya han 
tenido un evento cardiovascu- 
lar, sino también educar, sensi- 
bilizar y promover una cultura 
del autocuidado desde etapas 
tempranas. 

Queremos llegar a más per- 
sonas, amás familias ya másco- 
munidades con un mensaje da- 
ro: UN COrAzÓN SANO Se CONStTU- 
yetodoslos días, con decisiones 
conscientes, afectos verdade- 
ros, espacios seguros y propósi- 
tos quenos muevan. 

Porquela salud del corazón 
no empieza cuando algo falla. 
Comienza mucho antes, en có- 
"mo vivimos, en cómo nos cuida- 

mos y en cómo nos relaciona- 
mos con los demás. En SOCHI- 

CAR, estamos comprometidos 
con seguir impulsando este 
cambio cultural hacia una vida 
más plena, saludable y sosteni- 
ble para todos. 
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n más de una ocasión 
'me han preguntado, 
con cierta extrañeza: 
“¿por qué estudias a 

los padres?, ¿por qué hablar de 
paternidad?”. Mi respuesta es 
Cada vez más sencilla: esnecesa- 
rio hablar de los hombres y las 
paternidades si aspiramos a lo- 
grar la igualdad de género. En 
otras palabras, porque las viven- 
cias de los hombres también 
sonimportantes. Esfundamen- 
tal reconocerlos comoseres ge- 
nerizados, concibiendo a los 
hombres y sus masculinidades 
como una construcción social, 
tal como propone Connell 
2015). 

Soy consciente de que esta 
2573474    

afirmación puede generar resis- 
tencia en algunos grupos femi- 
nistas que, comprensiblemen- 
te, priorizan la atención en las 
desigualdades que aún enfren- 
tan las mujeres a causa del pa- 
triarcado. Respeto y valoro pro- 
fundamente esa posición. Sin 
embargo, confio enqueabrires- 
tas discusiones esindispensable 
para avanzar enla búsqueda de 
laigualdad. 

Hoy, en el Día del Padre en 
nuestro país, considero crucial 
detenernos areflexionar sobre 
loshombres y las paternidades. 
Utilizo el plural para reconocer 
la diversidad de formas en que 
los hombres pueden ejercer su 
rol paterno, desde los modelos 
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mástradicionales, centradosen — to) pordiversas 
elrolde proveedor, hastaaque- Desarrollo delos hijos e hi- 
llosqueanhelan relaciones más — jas: Existe una sólida evidencia 
cercanas y afectivas con sus hi- 
jose hijas, lo que algunos teóri- 
cos han denominado la “nueva 
paternidad”. 

Numerosos estudios delas 
últimas décadas respaldan la 
importancia del involucramien- 

que demuestra que laimplica- 
ción paterna influye positiva- 
mente enel desarrollo cogniti- 
vo, emocional, físico y socialde 
loshijose hijas, contribuyendo 
también a la reducción de pro- 
blemasen su desarrollo. 

Bienestar familiar y equidad 
de género: El involucramiento 
paterno en la crianza y el cuida- 
dodeloshijosehijas favoreceel 
bienestar de las mujeres y fo- 
menta relaciones de género 
másequitativas dentro delas fa- 
millas. 

Pero la paternidad involu- 
crada nosolo beneficia alos/as 
hijos/as y a las mujeres; tam- 
bién es positiva para los pro- 
pios padres. Estudios recientes 
han demostrado que la pater- 
nidades unevento transforma- 
doren la vida de los hombres, 
ya que aumenta sus niveles de 
felicidad y les otorga un senti 
do y propósito de vida, favore- 
ciendo así su bienestar. A pesar 

  

de estos beneficios, persisten 
diversas barreras estructurales 
que limitan el ejercicio de una 
paternidad activa. 

Ante este panorama, esim- 
perativo seguir implementan- 
do acciones que transversali- 
zan elenfoque degénero ento- 
doslosámbitos, incluyendo ac- 
tivamentetanto a hombres co- 
'mo a mujeres. De esta manera, 
avanzaremos hacia una corres- 
ponsabilidad familiar y social 
quenosacerque, cada vezmás, 
auna sociedad verdaderamen- 
teigualitaria. 
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