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Obesidad y carga genética serian factores clave Invertirin $365
# d ’ . millones en sefialéticas,
L ]
Cancer de prostata: Magallanes tiene una tasa demarcaciones y vallas

Mds de 3365 millones se
invertirdn en los trabajos
de mantencidn de sefialéti-
cas, demarcaciones, vallas
peatonales ¥ barreras de
contencidén en Punta Arenas,
Estas obras fueron llamadas
a licitacion piblica por parte
del municipio puntarenense,

Estas labores se realiza-
ridn durante los seis meses

de mortalidad superior al promedio nacional

- “Uno de cada seis hombres después de los 50 afios desarrollara un cincer de
prostata. Acd estamos un poco mas afectados porgue hay alpunos factores de riesgo
que son més prevalentes en la zona', explica el especialista Gonzalo Sdez.

mids avanzados. “El cincer de
prdstata tiene un tratamiento
bastante efectivo cuando estd

Magallanes presenta una »

=

mayvor tasa de mortalidad por
cdncer de pristata en compara- E

citn con el promedio nacional,
segln confirmd el jefe de la
unidad de Urologia del Hospital
Clinico de Magallanes, doctor
Gonzalo Sdez. La situacidn pre-
ocupa a los egquipos médicos,
guienes llaman dan cuenta de
la importancia de la deteccidn
precoz, especialmente en hom-
bres mayores de 50 afios.
“Uno de cada seis hombres
después de los 50 aftos desarro-
llard un cdncer de prastata. Acd
estames un poco mds afectados
por cincer de pristata porgue
hay algunos factores de riesgo
que son mds prevalentes en la
zona, como por ejemplo la obesi-
dad v también la carga penética,
que son fundamentalmente los
factores de riesgo mds impor-
tantes”, explicd el especialista,
El cdncer de prdstata es
actualmente la principal cansa
de muerte por céncer en hom-
bres en Chile. A pesar de gue
o se puede prevenir de forma
efectiva, la deteccidn temprana
puede marcar una diferencia
clave. “Detectado a tiempo,
este cancer tiene tasas de
curacidn que superan el 90%.
Por eso, nuestro llamado es a
realizarse los exdmenes anua-
les desde los 50 afios, o desde
log 40 si existen antecedentes
familiares"”, agregd.

Exdmenes preventivos

Los exdmenes recomenda-
dos son el antigeno prostitico
especifico (PSA), que se rea-
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Jefe de la unidad de Urologia del Hospital Clinico de Magallanes,
doctor Gonzalo Sdet.

Los eximenes recomendados son el antigeno
prostitico especifico (PSA), que se realiza a través
de un andlisis de sangre, y el tacto rectal. "Lo
ideal es hacer ambos, pero al menos hacerse uno
va significa una ventaja” resalta el doctor Sdez

El cincer de prostata es actualmente la principal
causa de muerte por cincer en hombres en
Chile. A pesar de gue no se puede prevenir

de forma efectiva, la deteccién temprana

puede marcar una diferencia clave

liza a través de un andlisis de
sangre, v el tacto rectal. “Lo
ideal es hacer ambos, pero al
menos hacerse uno ya significa
una ventaja. Ahora, si existen
antecedentes familiares de
cdncer de pristata, lo ideal es

cotnenzar antes, comenzar des-
de los 40 afios", sostuvo Shez.
Encuanto al tratamiento, el
Hospital Clinico de Magallanes
cuenta con tedas las alternati-
vas necegarias, tanto para eta-
pas lempranas como para casos

el elapas tempranas, vale de-
cir, cuando estd confinado a la
prdstata, cuvo tralamiento se
puede dar o por cirugia, que
es la prostatectomia radical,
que significa sacar la prdstata
v las vesiculas seminales, o por
radioterapia, que también es
sumamente efectiva, que tam-
bién se utiliza en otros casos.
T en ambos casos las tasas de
curaciones son bastante altas”,
explica el médico.

Sdez complementa lo an-
terior, sefalando que “aiin
habiende una enfermedad
avanzada, vale decir, aguella
enfermedad que ya salid de la
pristata ¥ que compromete 1
drganos vecinos, o tiene me-
tdstasis a distancia, también
existen tratamientos paliativos
que prolongan la sobrevida de
manera muy eficaz, que estdn
basados en el uso de medica-
mentos o en el use de terapias
hormonales o incluso guimio-
terapias que son muy efectivas
v logran aumentar la calidad y
la cantidad de afios de vida".

La unidad de Urelogia
del Hospital Clinico insiste
en que cada afio se realizan
campafias para fomentar el
control preventivo. Sin em-
bargo, la baja percepcidn de
riesgo v el estipma asociado
a algunos exdmenes siguen
siendo una barrera. “El men-
saje es claro: hacerse el exa-
men puede salvar la vida",
concluyd el especialista.

posterior a la adjudicacidon
del contrato.

Un 54% de los recursos se
destinardn a trabajos de de-
marcaciones de calles.

Para trabajos de sefialé-
ticas se desembolsardn $90
millones. Con estos recursas
se pretende realizar la ins-
talacidn y retiro de placas,
postes ¥ pernos en ireas
pavimentadas y no pavimen-
tadas; el cambio de placas
por deterioro, su limpieza,
pintura; enderezada de postes
y fabricacidn de textos para
sefiales de calles.

Mis de £75 millones se
invertirdn en confeccion, ins-
talacidn, reparacidn ¥ mante-
nimiento de vallas peatonales
¥ barreras de contencitn.

Paraejecutar estos trabajos
el contratista debera disponer
de al menos cuatro equipos
para demarcaciones, uno para
gefiales y otro para vallas y
barreras. Cada equipo deberd
contarcon personal capacitado.

Esta iniciativa forma par-
te del esfuerzo municipal por
asegurar una mantencién
continua v eficiente de la
infraestructura vial urbana.
¥aen 2024 se habia ejecuta-
do un servicio similar, bajo
la modalidad de contrato de
suministro, por un monto
cercano a los 5200 millones,
en un intento por unificar las
principales prestaciones en
un solo proceso licitatorio.



