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Presentan 10
propuestas para
revertir Dajas cifras
ce actividad fisica

Datos.El déficiten
todos los grupos eta-
rios quedd al descu-
biertoconlatltima
encuestadel Minis-
terio del Deporte.

Origen.LaU San
Sebastian entrego
propuestaaministro
Jaime Pizarro con
varias medidas para
diferentes edades.

D. Hermosilla

S6lo 26,4% de los nifios mayo-
res de cinco afios cumple con
niveles minimos de actividad
fisica recomendados por la
OMS y en la poblacién adulta,
la cifra apenas alcanza 44,9%,
deacuerdoalatltima Encues-
taNacional de Habitos de Acti-
vidadFisicay Deportes, realiza-
da porel Mindep. Frente a este
escenario, académicos de la Fa-
cultad de Ciencias de la Reha-

-
“Buscamos que las e
propuestas promuevan
laactividad fisicay
sirvan como base para
el diserio de politicas
publicas”.

TANIA GUTIERREZ
Decana Cs. de R.y C. de Vida USS

-
“Hay un proyecto e
deley que establece
unminimo de 60

minutos de actividad
fisicadiariaenlos
colegios”.

JAIME PIZARRO
Ministro del Deporte

bilitacién y Calidad de Vida de
laU. San Sebastidn, elaboraron
10 propuestas para aumentar
los niveles de actividad fisica.
Las iniciativas, basadas en los
resultados de la encuesta se-
fialada, fueron presentadas al
ministro del Deporte, Jaime
Pizarro. “Como universidad,
buscamos que estas propuestas
promuevanlaactividadfisicay
quesirvancomobase paraeldi-
seflo de politicas publicas”, ex-
plicé Tania Gutiérrez, decana
delaFacultad.

El ministro afladié que “es
valioso que podamos trabajar
articulando soluciones, algu-

nasen linea con el proyecto de
ley que establece un minimo
de 60 minutos de actividad fi-
sicadiariaenlosestablecimien-
toseducacionales, complemen-
tariosalas clases de Educacion
Fisica, que estamos impulsan-
doconlosministerios de Salud
yEducacion”.

El lider de la iniciativa, el
director de la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica
de 1a USS, Emilio Jofré Saldia,
explicaquetodo “searticulden
cuatroejes:ocioy tiempolibre,
transporte, trabajoy hogar”.

Jofré detalla las 10 propues-
tas, que parten con imple-
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La actividad fisica en los colegios, aparte de las clases de
Educacion Fisica, es clave. / acenciauno

mentar un bloque diario de
actividad fisica con propési-
to educativo dentro de la jor-
nada escolar, compuesto por
actividades motrices con un
enfoque formativo, lidico e
inclusivo; fortalecer talleres
extracurriculares de actividad
fisica y deporte con participa-

cién familiary comunitaria; in-
cluirla prescripcion de ejercicio
en el plan de atencién de Salud
Primaria; fomentarespaciosin-
tergeneracionales de actividad
fisica; e implementar talleres
comunitarios con enfoque de
género, gratuitos o de bajo cos-
to, con horarios compatibles

26.4%

de nifios mayores de 5
afos cumple con nivel
minimo de actividad
fisica recomendado
por la OMS.

10

medidas concretas
propone el estudio
de la Universidad
San Sebastidn y se las
entreg6 al Mindep.

conlasdinamicas familiares.

Las propuestasincluyenins-
talar programas de entrena-
miento fisico funcional para
personas mayores en Centros
comunitarios; implementar
programas en entornos natu-
rales para comunidades rura-
les; establecer pausas laborales
almenos cada 60 minutos; me-
jorar la calidad y conectividad
delainfraestructuraurbanay
desarrollar campafias publicas.

Cada iniciativa podria ma-
terializarse en intervenciones
comunitarias que integren for-
macién académica e impacto
social, como ya se hace en la
Escuela de Kinesiologia de la
USS, segtin explico su direc-
tor, Ricardo Henriquez.



