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Presentan 10 
propuestas para 
revertir bajas cifras 
de actividad física
Datos. El déficit en 
todos los grupos eta-
rios quedó al descu-
bierto con la última 
encuesta del Minis-
terio del Deporte.

Origen. La U. San 
Sebastián entregó 
propuesta a ministro 
Jaime Pizarro con 
varias medidas para 
diferentes edades.

bilitación y Calidad de Vida de 
la U. San Sebastián, elaboraron 
10 propuestas para aumentar 
los niveles de actividad física. 
Las iniciativas, basadas en los 
resultados de la encuesta se-
ñalada, fueron presentadas al 
ministro del Deporte, Jaime 
Pizarro. “Como universidad, 
buscamos que estas propuestas 
promuevan la actividad física y 
que sirvan como base para el di-
seño de políticas públicas”, ex-
plicó Tania Gutiérrez, decana 
de la Facultad.

El ministro añadió que “es 
valioso que podamos trabajar 
articulando soluciones, algu-

nas en línea con el proyecto de 
ley que establece un mínimo 
de 60 minutos de actividad fí-
sica diaria en los establecimien-
tos educacionales, complemen-
tarios a las clases de Educación 
Física, que estamos impulsan-
do con los ministerios de Salud 
y Educación”.

El líder de la iniciativa, el 
director de la Licenciatura en 
Ciencias de la Actividad Física 
de la USS, Emilio Jofré Saldía, 
explica que todo “se articuló en 
cuatro ejes: ocio y tiempo libre, 
transporte, trabajo y hogar”. 

Jofré detalla las 10 propues-
tas, que parten con imple-

La actividad física en los colegios, aparte de las clases de 
Educación Física, es clave. / agEnciauno

D. Hermosilla
Sólo 26,4% de los niños mayo-
res de cinco años cumple con 
niveles mínimos de actividad 
física recomendados por la 
OMS y en la población adulta, 
la cifra apenas alcanza 44,9%, 
de acuerdo a la última Encues-
ta Nacional de Hábitos de Acti-
vidad Física y Deportes, realiza-
da por el Mindep. Frente a este 
escenario, académicos de la Fa-
cultad de Ciencias de la Reha-

ción familiar y comunitaria; in-
cluir la prescripción de ejercicio 
en el plan de atención de Salud 
Primaria; fomentar espacios in-
tergeneracionales de actividad 
física; e implementar talleres 
comunitarios con enfoque de 
género, gratuitos o de bajo cos-
to, con horarios compatibles 

con las dinámicas familiares. 
Las propuestas incluyen ins-

talar programas de entrena-
miento físico funcional para 
personas mayores en centros 
comunitarios; implementar 
programas en entornos natu-
rales para comunidades rura-
les; establecer pausas laborales 
al menos cada 60 minutos; me-
jorar la calidad y conectividad 
de la infraestructura urbana y 
desarrollar campañas públicas.

Cada iniciativa podría ma-
terializarse en intervenciones 
comunitarias que integren for-
mación académica e impacto 
social, como ya se hace en la 
Escuela de Kinesiología de la 
USS, según explicó su direc-
tor, Ricardo Henríquez.

sual para locales gastronómicos, 
acompañada de actividades cul-
turales. También trabajamos en 
la sistematización de la oferta 
nocturna para crear una carte-
lera pública con panoramas per-
manentes y transitorios, y en 
el diseño de rutas seguras para 
vecinos y visitantes. Además, 
avanzamos en la construcción 
de planes integrales con Funda-
ción Paz Ciudadana y propone-
mos modelos de gestión como 
el del barrio París-Londres, que 
podrían convertirse en pilotos 
replicables con apoyo del sector 
público”, destacó Concha.

Santiago: plan para 
revitalizar el centro  
tras medir sensación 
de inseguridad

La semana pasada se cono-
cieron los resultados de una en-
cuesta realizada por la Cámara 
Nacional de Comercio (CNC), 
Tuchs y ENAC, a 461 locatarios 
del casco histórico (65,5% co-
mercio y 26,5% gastronomía, 
mayormente microempresas), 
para conocer la situación del 
sector. Los resultados: respecto 
de 2024, se redujo la percepción 
de comercio ambulante (-17,1%), 
crimen organizado (-16,7%) y ne-
gocios irregulares (-21,7%). Sin 
embargo, un 68,8% de los en-
cuestados sigue incurriendo en 
gastos mensuales de seguridad. 
Un 77,9% reporta ver delincuen-
cia común con alta frecuencia.

La iluminación (4,4) y lim-
pieza de calles (4,3) obtuvieron 
las notas promedio más altas. 
Las más bajas fueron para la res-
puesta y prevención del delito 
(3,0 ambas), aunque mejora-
ron levemente respecto al 2,5 
anterior. La nota mínima (1,0) 
para estos aspectos bajó del 41% 
al 25%. El control del comercio 
ambulante mejoró a 3,3, con 

27,8% calificándolo bien o muy 
bien (17% antes).

En cuanto a la ocurrencia de 
delitos en los primeros cuatro 
meses del año, un 40,3% fue víc-
tima de hurto, 13,5% de asalto a 
local, 22,5% de asalto a clientes y 
16,2% de destrozos.

La seguridad pública es la prio-
ridad número uno para el 72,1% 
de los locatarios, que piden más 
guardias, Carabineros y cámaras. 

Locatarios respon-
dieron una encuesta 
y, sobre esa base, 
organizaciones y el 
gobierno local gene-
raron el impulso. Barrio Lastarria es un punto clave del centro. / agEnciauno

D. H.
Una serie de medidas se están 
tomando para que el centro de 
Santiago vuelva a tener activi-
dad turística y nocturna, prin-
cipalmente. Una encuesta re-
ciente indica que la percepción 
de inseguridad ha mejorado en 
los últimos meses.

Carlos Concha, presidente de 
la Asociación Gremial Turismo y 

Comercio del Centro Histórico 
de Santiago (Tuchs), señaló que, 
aunque la percepción de insegu-
ridad continúa siendo importan-
te entre los locatarios del casco 
histórico, se reconocen ciertos 
avances: ha disminuido el por-
centaje de quienes califican con 
nota mínima la respuesta de la 
autoridad frente al delito, y se 
ven mejoras en el control del 
comercio ambulante. 

“Desde Tuchs estamos im-
pulsando propuestas concretas 
para recuperar el centro como 
un espacio seguro y abierto para 
todos y todas. Una de ellas es 
la iniciativa ‘El Centro vive de 
noche’, que comenzará en julio 
con una extensión horaria men-

“Buscamos que las 
propuestas promuevan 
la actividad física y 
sirvan como base para 
el diseño de políticas 
públicas”.

tania gutiérrez
Decana cs. de R. y c. de Vida uSS

b “Hay un proyecto
de ley que establece
un mínimo de 60 
minutos de actividad 
física diaria en los 
colegios”.

jaime pizarro
Ministro del Deporte 

b

72,1% 
de los locatarios del 
centro de Santiago res-
ponden que seguridad 
debe ser la prioridad 
para retomar el éxito.

cifraS

26,4%
de niños mayores de 5 
años cumple con nivel 
mínimo de actividad 
física recomendado 
por la OMS.

La reactivación económica es la 
segunda prioridad (19,9% como 
primera y 46,1% como segunda), 
seguida por eventos culturales y 
turismo (6,6% como primera y 
35,7% como segunda).

Los locatarios señalan que la 
mejora en seguridad potencia-
ría más sus negocios, seguida 
de la limpieza. El aumento del 
flujo nocturno es percibido con 
bajo impacto.

mentar un bloque diario de 
actividad física con propósi-
to educativo dentro de la jor-
nada escolar, compuesto por 
actividades motrices con un 
enfoque formativo, lúdico e 
inclusivo; fortalecer talleres 
extracurriculares de actividad 
física y deporte con participa-

10
medidas concretas 
propone el estudio 
de la Universidad 
San Sebastián y se las 
entregó al Mindep.
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