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“Sube a mi nube”: tragedia del pro
til Nubeluz llega al streaming

ESTRENO. La pelicula, disponible en Amazon Prime, cuenta la historia del exitoso programa infantil peruano.

Amelia Carvallo

comienzos de los afios

noventa, “Nubeluz” irra

did su encanto desde Li-
ma para toda Latinoamérica.
Conducido por dos jovencitas,
Almendra Gomelsky y Monica
Santa Maria, se tomaba por
cuatro horaslas pantallas de te-
levision con un mundo particu-
lar que fascinaba a las audien-
cias. Todo se detuvo draméatica-
mente con el suicidio de Méni-
caen 1994y la perplejidad que
provoco tanabrupto fin. Desde
el 13 de junio una ficcionaliza-
cion de esta historia estd en
Amazon Prime.

SALUD MENTAL

Muy pocos sabian que detras
de las camaras, Monica Santa
Maria agonizaba emocional-
mente en una época en la que
se evitaba hablar de salud men-
tal. Con 18 afios, pero toda una
vida ante las cimaras, la joven
capitaneaba junto a su amiga
Almendra, un programa que
llegé a tener mds de dos millo-
nes de espectadores diarios y
que fue transmitido a treinta
paises.

Silvana Cafiote, laactriz que
encarnaa Santa Maria, también
empezo muy joven su carrera.
“Empecé a los 11 afios, no con
un nivel tan alto de exposicion
como Mdnica en un elenco
donde era una mds entre mu-
chos. Fue una experiencia que
me haayudado en muchos am-
bitos yagradezco de haber teni-
domuy presentes a mis padres,

CEDIDA

LOS ACTORES SILVANA CANOTE (MONICA), ANDRES WIESE (CONSTANTINO) Y ALESSA WITCHEL (ALMENDRA) EN UNA ESCENA DE “SUBE AMI NUBE”.

sobre todoami mama que creo
es algo fundamental”, cuenta
desde una videollamada. Ales-
sa Witchel, la actriz que tiene el
rol de Almendra, agrega que
ella empezo alosochoafos ha-
ciendo shows infantiles y que
tuvo mucho apoyo y conten-
cion paternal. “Ademas tenia
muy claro que lo hacia por di-
version, era un trabajo y me fas-
cinaba, después me metimasal
teatroy fue distinto”, sefiala.
El actor Andrés Wiese es
Constantino Heredia enla peli-
cula, el novio de Ménica que
juegaun rol muy importante en
suvida emocional. Wiese cuen-
ta que crecio viendo Nubeluz y
que esperaba con ansias los sa-

bados y domingos para verlo.
“Mi primer crush, mi primer
amor platonico fue Monica San-
taMaria”, confiesa yagrega que
tuvola oportunidad de ir consu
mamad al programa en vivo.

2Y como recuerdas el dia gue se
comunicé que Mdnica habia fa-
llecido?

-Me acuerdo que estaba en el
auto con mama y nos tocaba
pasar por la avenida donde es-
taba el departamento de ella;
me acuerdo que enmi casa ha-
bia mucho cuidado al hablar
del tema, pero me acuerdo cla-
rito que mi mamasenalo por la
ventana y me dijo: “Andrés, alli
eralacasadeMaonica”, y none-
cesitaba darme mas informa-

cién pero si recuerdo clarito
queenmicabeza, yen micora-
zn, algo se rompio también.
Silvana, ti eres sociéloga ade-
mas, jqué has reflexionado so-
bre la salud mental?

-Si bien los tiempos han cam-
biado mucho, y se puede ha-
blar con mayor apertura, a ve-
cesexistelapercepcion de que
estan como aflorando mas per-
sonas con este tipo de padeci-
miento, pero en realidad siem-
pre han existido, solo que aho-
ra existen los margenes para
poder hablar. Entonces, creo
que hay un trabajo institucional
que hacer, trabajo de concien-
ciacion, de sensibilizacion por
parte de las autoridades, poder

habilitar los espacios dentro de
los centros de salud,.

Y tii, Alessa, como la amiga que
ledaba contencion, jqué qué pu-
diste reflexionar?

-8i, creo que ahi Almendra tu-
vo un rol muy importante,
muy dificil, muy complejo, lo
hablamos mucho con el direc-
tor, que ella tenfa este rol de
hermana mayor, pero también
en qué momento a ella la cui-
daban, ¢no? Hay una escena
que me parece que es clave,
hay una pelea entre Monica y
Almendra que era muy impor-
tante que exista dentro de esta
historia, al final no podiamos
contar todo porque no tene-
mos horas para contar lo que

pasaron, pero esta escena en
particular creo que se le ocu-
rrid porque hay que mostrar
las luces, las sombras, no sola-
mente de Mdnica, sino tam-
bién de las relaciones que tenia
y que esta bien y que es sano
que exista.

¥ til, Andrés, como la pareja, ;c6-
mo asumiste eserol?

Yo le agradezco a este proyecto
que me pone en un lugar en el
que juzgo muchomenos, somos
actores, no podemos juzgar al
personaje, mds bien hay que en-
tregarse completamente. En la
pareja las relaciones son de dos
y la pelicula muestra lo bonito y
lo no bonito, es muy humana.
Muestra el enamoramiento,
dondetodoes muy colorido y fe-
liz, y también el declive,

La pelicula ambienta una
Lima en losafios noventas, con
la ropa y la decoracion de la
épocay los personajes hablan-
do por sus grandes celulares.
Dirigida por Sergio Barrio,
quien también vividsu infancia
con el programa, el cineasta
gozd ademas de una gran cer-
cania con el programa ya que
su papa era el director. “Nube-
luz era el gran plan que tenia-
mos los nifios el fin de semana,
cuatro horas de emocion, di-
virtiéndonos con las cancio-
nes, los juegosy los dibujos ani-
mados. Erael comentario obli-
gado dela semana en el colegio
y tuve lagran ventaja y el privi-
legio de que mi padre era el di-
rector asi que les contabaa mis
amigos qué pasaba detras de
camara”, recuerda Barrio. €3




