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CULTURA

“Sube aminube™: tragedia del programa
infantil Nubeluz llega al streaming

ESTRENO. La pelicula, disponible en Amazon Prime, cuenta la historia del exitoso programa infantil peruano.

Amelia Carvallo

comienzos de los afios
Anovenra, “Nubeluz”

irradio su encanto des-
de Lima para toda Latinoamé-
rica. Conducido por dos joven-
citas, Almendra Gomelsky y
Monica Santa Maria, se tomaba
por cuatro horas las pantallas
de television con un mundo
particular que fascinaba a las
audiencias. Todo se detuvo
dramaticamente con el suici-
dio de Ménicaen 1994y la per-
plejidad que provocd tan
abrupto fin. Desde el 13 de ju-
nio una ficcionalizacion de es-
ta historia estd en Amazon Pri-
me,

SALUD MENTAL

Muy pocos sabian que detras
de las camaras, Monica Santa
Maria agonizaba emocional-
mente en una época en la que
se evitaba hablar de salud men-
tal. Con 18 afios, pero toda una
vida ante las camaras, la joven
capitaneaba junto a su amiga
Almendra, un programa que
llego a tener mas de dos millo-
nes de espectadores diarios y
que fue transmitido a treinta
paises.

Silvana Cafote, la actriz
que encarna a Santa Maria,
también empezo muy joven su
carrera. “Empecé a los 11 anos,

no con un nivel tan alto de ex-
posicion como Ménica en un
elenco donde era una masen-
tre muchos. Fue una experien-
cia que me ha ayudado en mu-
chos dmbitos y agradezco de
haber tenido muy presentes a
mis padres, sobre todo a mi
mama que creo es algo funda-
mental”, cuenta desde una vi-
deollamada. Alessa Witchel, la
actriz que tiene el rol de Al-
mendra, agrega que ella empe-
z6 a los ocho afios haciendo
shows infantiles y que tuvo mu-
choapoyo y contencion pater-
nal. “Ademas tenia muy claro
que lo hacia por diversion, era
untrabajo y me fascinaba, des-

LOS ACTORES SILVANA CANOTE (MONICA), ANDRES WIESE (CONSTANTINO) Y ALESSA W!TCHEL (ALMENDRA)

pués me meti mas al teatro y
fue distinto”, sefiala.

El actor Andrés Wiese es
Constantino Herediaen la peli-
cula, el novio de Ménica que
juega un rol muy importante
en su vida emocional. Wiese
cuenta que crecié viendo Nu-
beluz y que esperaba con an-
sias lossabados y domingos pa-
ra verlo. “Mi primer crush, mi
primer amor platénico fue Mo-
nica Santa Maria”, confiesa y
agrega que tuvo la oportuni-
dad de ir con su mama al pro-
grama en vivo.

- &Y comorecuerdas el dia que se
comunicd que Mdnica habiafalle-

CEDIDA

cido?

-Me acuerdo que estaba en el
auto con mama y nos tocaba
pasar por laavenida donde es-
taba el departamento de ella;
me acuerdo que en mi casa ha-
bia mucho cuidado al hablar
del tema, pero me acuerdo cla-
rito que mi mama senald por la
ventanay me dijo: “Andrés, alli
eralacasade Monica”, y no ne-
cesitaba darme mas informa-
cion pero si recuerdo clarito
que enmicabeza, y en micora-
z0n, algo se rompio también.

- Silvana, ti eres sociéloga ade-
mas, ;qué has reflexionado sobre
lasalud mental?

-Si bien los tiempos han cam-
biado mucho, y se puede ha-
blar con mayor apertura, a ve-
ces existe la percepcidn de que
estan comoaflorando mas per-
sonas con este tipo de padeci-
miento, pero en realidad siem-
pre han existido, solo que aho-
ra existen los mérgenes para
pader hablar. Entonces, creo
que hay un trabajo institucio-
nal que hacer, trabajo de con-
cienciacion, de sensibilizacién
por parte de las autoridades,
poder habilitar los espacios
dentro de los centros de salud.

- Y tii, Alessa, como la amiga que
le daba contencidn, squé qué pu-
distereflexionar?

-8i, creo que ahi Almendra tu-
vo un rol muy importante,
muy dificil, muy complejo, lo
hablamos mucho con el direc-
tor, que ella tenia este rol de
hermana mayor, pero también
en qué momento a ella la cui-
daban, ¢no? Hay una escena
que me parece que es clave,
hay una pelea entre Ménica y
Almendra que era muy impor-
tante que exista dentro de esta
histaria, al final no podiamos
contar todo porque no tene-
mos horas para contar lo que
pasaron, pero esta escena en
particular creo que se le ocu-
rrid porque hay que mostrar
las luces, las sombras, no sola-

mente de Monica, sino tam-
bién delasrelaciones que tenia
y que esta bien y que es sano
que exista.

~Ytii, Andrés, como lapareja, ;co-
moasumisteese rol?

Yo le agradezco a este proyec-
to que me pone en un lugar en
el que juzgo muchomenos, so-
mos actores, no podemos juz-
gar al personaje, mas bien hay
que entregarse completamen-
te. En la pareja las relaciones
son de dos y la pelicula mues-
tra lo bonito y lo no bonito, es
muy humana. Muestra el ena-
morammiento, donde todo es
muy colorido y feliz, y también
el declive.

La pelicula ambienta una
Lima enlosanos noventas, con
la ropa y la decoracion de la
época y los personajes hablan-
do por sus grandes celulares.
Dirigida por Sergio Barrio,
quien también vivio su infancia
conel programa, el cineasta go-
26 ademas de una gran cerca-
nia ya que su papd era el direc-
tor. “Nubeluz era el gran plan
que teniamoslos nifnosel finde
semana. Erael comentario obli-
gado dela semanaen el colegio
y tuve la gran ventaja y el privi-
legio de que mi padre era el di-
rector asi que les contabaa mis
amigos qué pasaba detras de
camara”, recuerdaBarrio. 8




