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AUTOS MAL ESTACIONADOS EN CALLE PRAT 
La calle Prat de Valparaíso, otrora polo financiero de la 
ciudad, hoy se ve abandonada. El comercio ambulante 
ya llegó a esta arteria y se suma a eso el nulo control a los 
autos que se estacionan en una vía en la que no está per- 
mitido. Resulta frustrante ver vehículos de Carabineros 
pasar por ahí todos los días, sin pasar una sola multa. 
 

  

FILTRACIÓN DE AGUAS SERVIDAS EN QUILPUÉ 
Hay una filtración de una cámara afuera del restorán Tie- 
tras del Sol en Quilpué, emanando aguas servidas. Genera 
olores fétidos y corre pora calle casi todos los días. Se ha lla-
mado reiteradas veces, pero responden que corresponde a 
Esval. Sin embargo, la sanitaria tampoco se ha hecho cargo. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $937,78 Ambulancias 131 

Euro $1.082,64 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,79 — Carabineros 133 
ur $39.256,61 — Investigaciones 134 

UTM $68.785 Emergencia Marítimas 137 
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HUMOR PorAetós | ELTIEMPO 

HARTO RARO HOY 
TU PERO... a sa 
cor ou | flo cue asa Valparaíso ¿3 10 CJ 14% 

RAZA ES ES QUE ESTÁ Viña del Mar ¿3 9/15 
MUY MAL — 

DIBUIVADO... Quilpué 7 /15% 
Villa Alemana ¿3 7%C/15%C 
Quillota ¿ 7C/15% 
San Felipe 4% / 12% 

MAÑANA 
Valparaiso ¿$ %c/14%C 

ViñadelMar ¿y  8%C/14%C 

Quilpué DO 60/14 
Villa Alemana ¿SH  6%C/14'%C 

Quillota O 6c/1rc 
San Felipe GB 3"c/10% 
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Cáncer de próstata en 2025: Una luz de esperanza 

El cáncer de próstata sigue siendo 
un importante problema de salud 
pública a nivel mundial y en 
Chile. Sin embargo, el panorama 
para 2025 es alentador, marcado 
por avances significativos en el 
diagnóstico y tratamiento, aun- 
que persisten desafíos importan- 
tes, especialmente en nuestra 
región. 
Cabe considerar que el diagnósti- 

co precoz del cáncer de próstata 
se ha vuelto considerablemente 
más preciso e inteligente. Si bien 
el antígeno prostático específico 
(PSA) sigue siendo una herra- 
mienta fundamental, su interpre- 
tación se ha refinado enorme- 
mente. 
La medicina personalizada tam- 
bién se ha vuelto fundamental y 
ha transformado el tratamiento 
del cáncer de próstata. Ya no 
hablamos de “un” cáncer de prós- 
tata, sino de múltiples subtipos 
con comportamientos biológicos 
y respuestas a tratamientos muy 
diferentes, permitiéndonos una 
estratificación del riesgo de una 
manera más precisa y terapias 
dirigidas a una enfermedad 
avanzada. 

  

El enfoque multidisciplinario es 
el estándar de oro y ha revolucio- 
nado el manejo del cáncer de 
próstata. Esto significa que la 
decisión terapéutica no recae en 
un solo especialista, sino en un 
comité o equipo de expertos que 
incluye urólogos, oncólogos 
médicos, radioterapeutas, patólo- 
gos, radiólogos, y personal de 

enfermería especializada, además 
de psicólogos y kinesiólogos, 
según el caso. 
Sin embargo, y a pesar de los 
avances, persisten desafíos signi- 
ficativos, que en América Latina 
suelen ser más acentuados: El 

acceso desigual a diagnóstico y 
tratamiento; la disponibilidad de 

biomarcadores avanzados, reso- 
nancia magnética prostática y 
especialistas para interpretarla 
correctamente aún no es unifor- 
me (en muchas regiones, el acce- 
so a un urólogo ya es una barre- 
ra); los tratamientos de vanguar- 
dia, como la cirugía robótica, la 
radioterapia de alta precisión o 
los nuevos agentes hormonales y 
terapias dirigidas para enferme- 
dad avanzada pueden tener cos- 
tos elevados y no estar cubiertos 

universalmente por los sistemas 
de salud o tener largas listas de 
espera; y finalmente, los factores 
socioculturales y educacionale, 
en donde el miedo o la reticencia 
al tacto rectal y la falta de con- 
ciencia sobre la importancia de 
los chequeos preventivos aún son 
barreras importantes. 

Sin embargo, y a pesar de estos 

desafíos, el futuro es esperanza- 

dor. La investigación no se detie- 
ne, y cada vez comprendemos 
mejor esta enfermedad. La clave 
está en la educación, la preven- 
ción secundaria (detección pre- 
coz) y la consulta oportuna. 
Hago un llamado a todos los 
hombres, especialmente a aque- 
llos con factores de riesgo, a con- 
versar con sus médicos y realizar- 
se los chequeos correspondientes. 
Un diagnóstico a tiempo, sumado 
a los avances terapéuticos, puede 
significar no solo salvar vidas, 
sino también preservar una 
buena calidad de vida. 

Dr. Camilo Garcia de la Barra 

Director Carrera Medicina Viña del Mar 

Universidad Andrés Bello 

  

Arquero de Wanderers 

Considero que el arquero de 
Santiago Wanderers, Eduardo 
Miranda, ha demostrado ser un 
muy buen portero, pero al gesti- 
cular y exagerar la demora en los   saques de valla, solamente conse- 

guirá perjudicarse él y perjudicar 
al equipo a causa de una absurda 
expulsión por tarjetas amarillas. 
Es de esperar que el entrenador, 

Domingo Sorace, le aconseje para 
que se dedique a jugar, aunque 
no aparezca tanto en la transmi- 
sión televisiva. 

Jorge Valenzuela Araya
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