fascinabaa las audiencias. Todo
sedetuvo dramaticamente con
elsuicidio de Ménicaen1994yla
perplejidad que provoco tan
abrupto fin. Desde el 13 de junio
una ficcionalizacion de esta his-
toria estd en Amazon Prime.

SALUD MENTAL
Muy pocos sabian que detras de
las camaras, Monica Santa Ma-
ria agonizaba emocionalmente
en una épocaen laque se evita-
ba hablar de salud mental. Con
18 anos, pero toda una vida an-
te las camaras, la joven capita-
neaba junto a su amiga Almen-
dra, un programaque llegd ate-
ner més de dos millones de es-
pectadores diarios y que fue
transmitido a treinta paises.
Silvana Canote, laactriz que
encarna a Santa Maria, también
empezo muy joven su carrera.
“Empecé a los 11 afios, no con
un nivel tan alto de exposicion
como Monica en un elenco

donde era una mas entre mu-
chos. Fue una experiencia que
mehaayudado en muchosém-
bitosy agradezco de haber teni-
do muy presentes a mis padres,
sobre todoami mama que creo
es algo fundamental”, cuenta
desde una videollamada. Ales-
sa Witchel, la actriz que tiene el
rol de Almendra, agrega que
ella empezo alosochoaiios ha-
ciendo shows infantiles y que
tuvo mucho apoyo y conten-
cion paternal. “Ademas tenia
muy claro que lo hacia por di-
version, era un trabajo y me fas-
cinaba, después me metimasal

Los ACTORES SILVANA CANOTE (MONICA), ANDRES WIESE (CONSTANTINO) ¥ ALESSA WI‘I'CHEI. (ALMENDRM

teatro y fue distinto”, sefiala.
El actor Andrés Wiese es
Constantino Heredia en la peli-
cula, el novio de Moénica que
juega un rolmuy importanteen
suvidaemocional. Wiese cuen-
ta que creci6 viendo Nubeluz y
que esperaba con ansias los sa-
bados y domingos para verlo.
“Mi primer crush, mi primer
amor platonico fue Monica San-
taMaria”, confiesa y agrega que
tuvo la oportunidad de ir consu
mamd al programa en vivo.
2Y como recuerdas el dia que se
comunicd que Ménica habia fa-
llecido?

-Me acuerdo que estabaen el
auto con mama y nos tocaba
pasar por la avenida donde es-
taba el departamento de ella;
me acuerdo que en mi casa ha-
bia mucho cuidado al hablar
del tema, pero me acuerdo cla-
rito que mi mama senald por la
ventana y me dijo: “Andrés, alli
eralacasade Monica”, yno ne-
cesitaba darme mas informa-
cion pero si recuerdo clarito
que enmicabeza, yen micora-
z0n, algo se rompio también.
Silvana, ti eres socidlogaade-
mds, zqué has reflexionado so-
bre la salud mental?

cienciacion, de sensibilizacion
por parte de las autoridades, po-
der habilitar los espacios dentro
deloscentros de salud,.

Y tii, Alessa, como la amiga que
ledaba contencién, ;qué qué pu-
diste reflexionar?

-Si, creo que ahi Almendra tuvo
unrol muy importante, muy di-
ficil, muy complejo, lo hablamos
mucho con el director, que ella
tenia este rol de hermana ma-
yor, pero también en qué mo-
mento aella la cuidaban, cno?
Hay una escena que me parece
quees clave, hay una pelea entre
Ménica y Almendra que era
muy importante que exista den-
trodeesta historia, al final nopo-
diamos contar todo porque no
tenemos horas para contar lo
que pPasaron, Pero esta escena
en particular creo que sele ocu-
11i6 porque hay que mostrar las
luces, las sombras, no solamen-
te de Monica, sino también de
lasrelaciones queteniay que es
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‘ ‘Sube El minube”: tragedla del pI'O
ESTRENO. La pelicula, disponible en Amazon Prime, cuenta la historia del exitoso programa infantil peruano.
CE DIDA
Amelia Carvallo -Si bien los tiempos hancambia-  tabieny que essano que exista.
domucho,ysepuedehablarcon Y, Andrés, como la pareja, ¢cé-
comienzosde los anos no- mayorapertura, avecesexistela  mo asumiste eserol?
Mnta, “Nubeluz” irradio percepcion de que estin como Yo le agradezco a este proyecto
encanto desde Lima aflorandomis personasconeste  que me pone en un lugar en el
para toda Latinoamérica. Con- tipo de padecimiento, peroen  quejuzgo muchomenos, somos
ducido por dos jovencitas, Al- realidad siempre han existido,  actores, no podemos juzgar al
mendra Gomelsky yMénica San- solo queahoraexisten losmérge-  personaje, mds bien hay que en-
ta Maria, se tomaba por cuatro nes parapoder hablar. Entonces,  tregarse completamente. En la
horas las pantallas de television creo que hay un trabajo institu-  pareja las relaciones son de dos
con un mundo particular que cionalque hacer, trabajodecon-  y lapelicula muestra lo bonito y

lo no bonito, es muy humana.
Muestra el enamoramiento,
dondetodoes muy colorido y fe-
liz, y también el declive.

La pelicula ambienta una
Lima en los afios noventas, con
laropa y la decoracion de la
épocay los personajes hablan-
do por sus grandes celulares.
Dirigida por Sergio Barrio,
quien también vivid suinfancia
con el programa, el cineasta
gozd ademas de una gran cer-
cania con el programa ya que
su papd era el director. “Nube-
luz era el gran plan que tenia-
mos los nifios el fin desemana,
cuatro horas de emocion, di-
virtiéndonos con las cancio-
nes, los juegos y los dibujos ani-
mados. Erael comentario obli-
gado delasemanaen el colegio
y tuve lagran ventaja y el privi-
legio de que mi padre era el di-
rector asi que les contabaa mis
amigos qué pasaba detras de
camara”, recuerda Barrio. €3




