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EDITORIAL

Alimentacion segura

1 pasado 7 de junio se
E conmemordé el Dia

Mundial de la Seguri-
dad Alimentaria, una fecha
clave para reflexionar so-
bre un tema que no solo se
relaciona con la produccion
de alimentos, sino también
con la salud, el desarrollo
sostenible y la vida cotidia-
na de millones de personas.
En Iquique y Alto Hospicio,
donde la diversidad gastro-
ndémica es un verdadero se-
llo identitario, la seguridad
alimentaria adquiere unva-
lor especial.

Esta diversidad se expre-
sa en restaurantes consoli-
dados, mercados, ferias, ca-
rritos y emprendimientos
ambulantes. Sin embargo,
esta amplia oferta conlleva
también un enorme desa-
fio: garantizar que toda la
cadena de consumo, desde
la preparacion hasta la ven-
ta, cumpla con estindares
minimos de inocuidad para
proteger la salud de las per-
sonas.

Es cierto que existe una
importante red de estable-
cimientos formales que
cumplen perfectamente

con las exigencias sanita-
rias, pero también es ver-
dad que muchas personas
consumen alimentos pre-
parados en espacios infor-
males o sin regulacién. Es
cosa de verla gran multitud
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La seguridad
alimentaria es una
responsabilidad
compartida.
Requiere al Estado

(-)yuna
ciudadania

informada”.

que compra preparaciones
informales en calle Tarapa-
cd o en ferias como la Que-
bradilla. Esta realidad no
debe ser vista solo desde la
optica dela fiscalizacion, si-
no también como una
oportunidad para avanzar
en la educacién alimenta-
ria, la capacitacién a quie-
nesviven del rubro y el for-

talecimiento de politicas
publicas que promuevan
una cultura del cuidado ali-
mentario en toda la comu-
nidad.

Pero la responsabilidad
no termina en la calle. El
sistema de salud ha adverti-
do un aumento de casos de
intoxicaciones alimentarias
que no provienen de esta-
blecimientos comerciales,
sino que se originan en el
interior de los propios hoga-
res. La manipulacion inade-
cuadade alimentos, la falta
de refrigeracion o de higie-
ne, ylaescasa atencién a fe-
chas de caducidad son fac-
tores que pueden generar
graves consecuencias sani-
tarias. Aqui, el llamado es
claro: asegurar una alimen-
tacion segura es también
una tarea de cada familia.

La seguridad alimenta-
ria es una responsabilidad
compartida. Requiere el
compromiso del Estado,
fiscalizacion oportuna, ca-
pacitacién constante a tra-
bajadores y emprendedo-
res del rubro, y sobre todo,
una ciudadania informada
y empoderada.




