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FALTA REJILLA EN COLECTOR DE AGUAS LLUVIAS 
En la esquina de las calles Serrano y Cochrane hay un 
colector de aguas lluvias que no tiene rejilla de pro- 

tección. Ello pone en peligro a los transeúntes que a 
diario transitan por allí. 
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POSTES INCLINADOS EN CALLE ESMERALDA 

Alo largo de la calle Esmeralda, del sector Pedro de 
Valdivia Bajo de Concepción, hay tres postes del tendi- 
do aéreo que se encuentran inclinados. Ello a causa de 

los fuertes vientos de los últimos días. Piden reparar. 
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“CHANGUI” EN ACTIVIDAD ESCOLAR 
Changuies el nombre de un corpóreo que representa al 

chungungo y quesesumó al festejo de los 49 años de Fo- 
restín, desarrollada en Colegio Concepción Chiguayante. 
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“Antes las distancias eran mayores porque el espacio se mide por el tiempo” 
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COLUMNA psicólo; 
Camila Ovalle ». 

clínica - Educacional 
y cofundadora de bow.care 

Vacaciones de invierno y redes sociales 

El receso de invierno debería ser un 
tiempo de pausa, descanso y encuen- 
tro. Pero lo que muchas veces vemos 
como desconexión del año escolar se 
transforma para muchos niños, ni- 
ñas y adolescentes, en una inmersión 
más profunda y prolongada en un 
mundo digital que no perdona y no 
cuida. 
Duranteel año escolar, al menos hay 

una cierta estructura que regula ho- 

rarios y actividades. En vacaciones, 

esa estructura muchas veces desapa- 
rece y donde muchas familias, con li- 
mitaciones de tiempo o recursos, se 
ven sobrepasadas para ofrecer alter- 
nativas al ocio digital. El resultado: ni- 

ños pasando largas horas frente al ce- 
lular, adolescentes expuestos a un 
flujoininterrumpido de contenido 
que a veces promueve ideales inal- 
canzables, comparaciones constantes 
e, incluso, ciberacoso o interacciones 

con desconocidos, que pueden repre- 
sentar peligros. 
La necesidad de validación constante, 
el miedo a no estar conectados, oa 
perdersealgo genera una dependen- 

cia querompe consu capacidad de es- 
tar presentes en la vida real. ¿Cómo 

compite una conversación familiar 
con una notificación de TikTok? ¿Có- 
moseenfrenta un abrazo con la do- 
pamina delos “likes”? 
Esta no es solo una crisis de pantallas: 
es una crisis de vínculo. Es una infan- 

cia queestá siendo capturada por un 
mundo quelos exigetodo el tiempo: 
que sean atractivos, exitosos, virales. 

Y sinolo son, simplemente se sienten 
invisibles. Pero lo más peligroso es 
que no siemprelo vemos. Nosacos- 
tumbramos a verlos con el celular en 

la mano, en silencio, y asumimos que 
están bien. Queestán distraídos. Que 

“asíson los adolescentes ahora”. Y no. 
Aveces, están atrapados. 
La solución no está en prohibir, pero 
tampoco en permitir sin conciencia. 
La solución está en acompañar, en 
preguntar, poner límites, y estar más 

presente. No basta con entregar un 
celular y desear que lo usen bien: hay 
queenseñarles, guiarlos y, sobre to- 
do, estar disponibles cuando tengan 
miedo, dudas o simplemente necesi- 
ten hablar. 

Las redes sociales no son el enemigo. 

El problema es el abandono y la au- 
sencia adulta. No dejemos a nuestros 

hijos solos frente a un mundo queno 
está hecho para cuidarlos. Estas vaca- 
ciones pueden ser el momento para 
mirar, deverdad, lo que pasa cuando 
se apaga la pantalla y decidir, cons- 
cientemente, que queremos estar 

Como adultos, debemos asumir un 

rolactivo, supervisar, conversar, po- 
ner límites. No se trata de espiar, sino 
de estar disponibles y crear un ento! 
no de confianza donde nuestros hijos 
puedan hablar si algo les incomoda, 

asusta o confunde. 
También es importante enseñarles, 
desde edades temprana, que no se 
comparte información personal con 
desconocidos, que se bloquea y de- 
nuncia cualquier comportamiento 
inapropiado, y que jamás están solos 
ante una situación que les haga sentir 
mal. 
La socialización cara a cara, tan nece- 
saria para el desarrollo emocional, no 
puede ser reemplazada por chats ni 
historias en Instagram. En el vínculo 
directo, sin filtros ni algoritmos, es 
donde los NNA encuentran la conten- 

ción, la validación y la fuerza para de- 
sarrollarse emocionalmente. 

  

  

Jorge Luis Borges, escritor argentino. 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 
Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $934,58 

Euro $1.070,07 

Peso Argentino $0,78 
UF $39.230,48 

UTM $68.785 

EN REDES SOCIALES 

Con motivo de la emergencia 
climática y la desaparición de los 
pescadores, carabineros de 
4SanPedrodelaPaz ha desplegado 
recursos tendientes a la búsqueda 
de estos últimos por la orilla de 
la playa e implementado 
patrullajes y cortes de tránsito en 
la ruta 156. 

En este Día del Padre, quiero 
agradecerte por ser mi guía y mi 
inspiración. ¡Hoy brindamos a 
todos los padres y a la lamparita! 
Feliz día del Padre les desea Club 
Deportes Lota Schwager. 

Segregación vial de emergencia 
en el sector Paso inferior 
Ramadillas, sentido sur-norte 
pista rápida habilitada. Conduce 
atento en todo momento. 

Fonoaudiología UdeC realiza 
intervención en lenguaje con 
lactantes de Residencia Arrullo. 
Cada semana, un grupo de 
estudiantes realizan actividades 
para estimular habilidades 
preverbales y de refuerzo en 
quienes ya comenzaron a hablar. 

Av. 21 de Mayo, altura Vega 
Monumental ¿Concepción 
inundada, en ambos sentidos, 
tomar vías alternativas.
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