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Actividad física escolar como prioridad nacional
Señor Director:

Respecto al anuncio presidencial que promueve una hora adicional de actividad física diaria en los establecimientos esco-
lares, considero que toda medida que fomente el movimiento en edad escolar es, sin duda, favorable para el país. No se trata 
solo de enfrentar las conocidas patologías metabólicas como la obesidad, la diabetes o la hipertensión. El ejercicio también 
impacta positivamente en la salud mental, en el bienestar emocional y psicosocial, y en la predisposición al aprendizaje.

Hoy enfrentamos un país con altos niveles de sedentarismo y malnutrición por exceso, que se relacionan estrechamente 
con el nivel socioeconómico de las familias, como lo evidencia la Encuesta Nacional de Salud. En este contexto, no podemos 
desconocer la brecha existente entre colegios particulares y públicos: mientras los primeros ofrecen múltiples talleres extra-
programáticos y mejor infraestructura, los segundos muchas veces carecen de espacios adecuados para fomentar la actividad 
física. Medidas como la propuesta permiten comenzar a mitigar, en parte, estas inequidades.

No obstante, debemos ir más allá. Estar sentados por horas reduce el flujo de sangre oxigenada al cerebro, afecta la con-
centración, la memoria y el rendimiento académico. Quizás ha llegado el momento de replantear nuestras metodologías 
y sumar pequeños “quiebres activos” en clases de más de 45 minutos, generando así una cultura donde el ejercicio sea una 
rutina diaria, valorada y vinculada al autocuidado.

La actividad física escolar debe convertirse en una prioridad nacional sostenida, coherente y equitativa, que acompañe a 
nuestros niños hacia un desarrollo integral y saludable.

Luz María Trujillo, Profesora Escuela de Kinesiología UDP

Separar para transformar
Señor Director:

En el Mes del Medio Ambiente, es 
clave recordar que pequeñas acciones 
cotidianas pueden generar grandes 
cambios. Separar los residuos desde 
el origen es una de las acciones más 
efectivas y al alcance de todos para 
reducir la cantidad de desechos que 
terminan en rellenos sanitarios. En 
Chile, cerca del 58% de la basura 
domiciliaria corresponde a residuos 
orgánicos, como restos de frutas, 
verduras y alimentos, según el Mi-
nisterio del Medio Ambiente.

Si estos residuos se gestionaran co-
rrectamente mediante un proceso de 
compostaje, podríamos transformar 
un problema en una oportunidad: 
generar compost, disminuir gases 
contaminantes y avanzar hacia una 
economía más circular.

Cuidar el planeta comienza por 
casa, pero se potencia cuando lo 
hacemos en comunidad.

Francisca Leiva                                                    
Gerente de sostenibilidad de Casaideas

La salida de Musk del gobierno
Señor director:

Tras un breve paso por la segunda 
administración de Donald Trump, Elon 
Musk decidió dar un paso al costado 
del gobierno. Su salida no ha pasado 
inadvertida, ya que los dimes y diretes 
entre el magnate y el presidente no 
cesan. Cada día se agrega un capítulo 
nuevo a esta teleserie que se ha des-
atado con ácidas críticas. 

La ruptura tendrá consecuencias, 
ya que Musk posee una influyente 
plataforma con millones de segui-
dores. Y no se fue en silencio. Las 
críticas al plan fiscal desataron la ira 
de Trump. Pasaron del amor al odio, 
y podríamos decir que el dueño de 
Tesla hoy optó por facturar. Estar en 
el gobierno le había costado caro a 
su fortuna personal. 

Esta salida da una lección sobre 
los límites entre emprendimiento 
y gobernanza. Musk se incorporó 
al gobierno para revolucionar la 
eficiencia estatal. Sin embargo, su 
desembarco expone un choque de 
culturas: gobernar no es escalar 

startups. Este caso se suma a una 
tendencia preocupante: la creencia 
de que emprendedores o gerentes 
pueden resolver problemas públicos 
complejos por ósmosis profesional. 
La pregunta no es si necesitamos más 
emprendedores en el gobierno, que 
sin duda son necesarios y valiosos, sino 
¿dónde quedan los estadistas? ¿Llegará 
su hora? El debate está servido. 

Gonzalo Jiménez Seminario             
Presidente Proteus, Profesor adjunto 

Ingeniería & MBA UC

Seguridad vial
Señor Director: 

Esta semana conmemoramos el Día 
Internacional de la Seguridad Vial, y si 
bien las cifras de personas fallecidas 
en Chile durante 2024 muestran una 
baja del 12%, lo cierto es que esta 
estadística se ha mantenido relati-
vamente estable en los últimos años. 
Esto debería ser una señal de alerta 
para redoblar nuestros esfuerzos y 
explorar nuevos caminos hacia una 
meta que, aunque ambiciosa, no 
podemos abandonar: reducir a cero 
las muertes en el tránsito.

Desde nuestra experiencia en 
tecnologías aplicadas a la gestión 
del transporte terrestre, estamos 
convencidos de que uno de esos ca-
minos es el levantamiento y uso de 
datos de calidad. Estos datos permiten 
desarrollar soluciones tecnológicas de 
vanguardia que no solo contribuyen 
a prevenir conductas de riesgo, sino 
que también optimizan la toma de 
decisiones en tiempo real, como la 
planificación de rutas más seguras 
y la respuesta temprana ante inci-
dentes viales.

En este contexto, destacamos la 
iniciativa conjunta de la Mutual de 
Seguridad, Carabineros de Chile y 
el Ministerio de Transportes, reveló 
que 2 de cada 10 vehículos incurrieron 
en una posible infracción, siendo el 
exceso de velocidad la conducta más 
frecuente, seguida por el no uso del 
cinturón de seguridad y la distracción 
por el uso del celular.

Es importante relevar el valor de 
estos datos y el ejemplo que entrega 
esta alianza público-privada. Inicia-

tivas como esta no solo permiten 
diseñar estrategias más efectivas y 
sostenibles para reducir los acciden-
tes viales, sino que también abren 
la puerta a una etapa superior: la 
predicción de situaciones de riesgo 
mediante modelos basados en ciencia 
y tecnología. Así, no solo protegemos 
la integridad de los conductores, sino 
que damos un paso concreto hacia 
salvar vidas.

Jorge Morales                                                   
Gerente general de Horux Lata

No da para más
Señor Director:

“Lo mejor es despedirnos. Yo creo 
que ustedes quieren que terminemos 
porque esto no da para más, esa es la 
verdad, no da para más. Les pedimos 
perdón en nombre del fútbol chileno 
por el papelón que hemos visto”, 
decía Pedro Carcuro al cierre de la 
transmisión en 2001 tras perder 2 
a 0 contra Venezuela en el Estadio 
Nacional. 

En aquel momento éramos últimos 
con 11 puntos, matemáticamente eli-
minados y con tres fechas por jugar. 
Hoy somos últimos con 10 puntos, 
matemáticamente eliminados y con 
dos fechas por jugar. 

La que fue durante décadas recor-
dada como la peor selección chilena 
en la historia, ahora pierde ese 
laurel de la mano de la inoperancia 
de Pablo Milad y Ricardo Gareca; y 
de la corrupción de Sergio Jadue, 
de la multipropiedad de los clubes, 
de los supersueldos, del abandono 
al fútbol joven, de las deudas mul-
timillonarias de la asociación, de 
la reforma a la Ley de Sociedades 
Anónimas Deportivas que lleva meses 
estancada, de la mala planificación 
del torneo nacional. 

La Selección Chilena hace años 
que tocó fondo, pero lo sucedido en 
Bolivia es una señal clara sobre qué 
está pasando: no da para más.

Y como dijo Carcuro hace 20 años, 
partiendo por Pablo Milad y su 
directorio, lo mejor es que algunos 
se despidan. 

Bruno Andrés Cabrera Navarro

¡Bueno si tampoco es que quería desayuno en la 
cama este año tampoco!

CChC Ñuble lanza nueva Fundación Social 
para fortalecer el bienestar de los trabaja-
dores de la construcción. En una significativa 
ceremonia realizada en la sede regional de la Cámara 
Chilena de la Construcción (CChC) Ñuble, se presentó 
oficialmente la nueva Fundación Social CChC, iniciativa 
que busca consolidar y proyectar el impacto social del 
gremio en la región.

¿Cree que las obras de mejoramiento 
de la ruta a Yungay marchan a un 
ritmo esperado?

27%
Sí

73%
No

10-06-1991 - 
Muere Clau-
dio Arrau.
Los chillanejos 
despertaron 
con la noticia de 
la muerte del 
pianista Claudio 
Arrau  en Austria. 
El artista se 
encontraba de 
visita en ese país 
preparando el 
retorno a los es-
cenarios tras un 
accidente casero 
y la muerte de su 
esposa Ruth. 

EVELYN MATTHEI
CANDIDATA PRESIDENCIAL DE CHILE VAMOS

La realidad de las distintas regiones es dife-
rente, por lo tanto, hay que adaptar los pro-
yectos de gobierno a esas particularidades”

ALEJANDRO LAMA 
PRESIDENTE CÁMARA DE COMERCIO DE CHILLÁN

Enfrentamos dificultades adicionales que 
son un desincentivo a la inversión, como 
el rezago en infraestructura pública”
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