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Especialista alerta riesgos del sarampion ante baja vacunacion infantil:
“Es altamente contagiosa y puede ser mortal”

El Programa Nacional de Inmunizaciones
(PNI) alerté que, al primer trimestre de 2025,
cuatro de cada 10 nifios no han completado su
esquema de vacunacién contra el sarampion,
lo que ha causado preocupacién en las
autoridades sanitarias, ya que una adecuada
defensa contra el virus requiere de dos
inyecciones.

El firmaco es administrado a los 12 y 36
meses de vida. “Con eso se considera que el
esquema es completo y te da una inmunidad
0 una proteccion para toda la vida”, explica el
médico César Bustos, infectélogo y académico
de la Facultad de Medicina de la Universidad
de los Andes.

No obstante, el Ministerio de Salud
(Minsal) indic6 que las personas que nacieron
entre 1971 y 1981 puede ser que no tengan su
esquema completo, ante lo cual se les invitd a
verificar si requiere una nueva dosis.

“Las personas que no tienen ninguna
contraindicaciéon  para
administra el refuerzo y ya esta. Pero tampoco
hay que volverse loco con este tema, porque
en Chile no existe transmisién de casos
autoctonos documentado desde 19937, dice el

recibirlo, se les

especialista.

¢El sarampién puede ser contagioso?

El doctor Bustos comenta que el virus del
sarampion se contagia entre personas a través
de gotita, nasofaringes y contacto. Aunque
también indica que existe riesgo de infeccion
cutinea que puede sobre infectar y generar
desarrollo de otras complicaciones médicas,
como otitis, laringotraqueitis, neumonitis o
encefalitis, que puede ser mortal.

“Entonces, es una enfermedad altisima-
mente contagiosa”, dice el experto; y afade
“una persona infectada puede contagiar a per-

sonas susceptibles, es decir, a personas que no

estén vacunadas o que nunca hayan sufrido la
enfermedad cuando fueron nifios. Una per-
sona podria diseminar el virus entre 14 y 18
personas susceptibles, de ahi la importancia de
que la poblacién susceptible esté vacunada”.

Sin embargo, “en el pals es muy dificil que
exista poblacion susceptible porque la vacuna
contra el sarampion, la SRP, es una vacuna
obligatoria en la infancia. Entonces, todos los
nifios deberian estar vacunados”, sentencia
Bustos.



