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Para poder identificar como son las relaciones peli-
grosas toxicas o perniciosas, hay que tener claro como 
son las relaciones sanas.

En primer lugar, hay que tener en cuenta que no 
existen  relaciones perfectas. En una relación saludable, 
los seres humanos se sienten valorados y respetados, 
existe una comunicación abierta y sincera, en la que se 
puede expresar sus sentimientos y sus necesidades sin 
temor a ser juzgados o rechazados. Simultáneamente 
se fomenta el apoyo mutuo.

La importancia de tener relaciones saludables, radica 
en el impacto que tienen estas en el estado de ánimo y 
en la salud mental. Estas relaciones permiten expresar 
las emociones de manera segura y ayudan a manejar el 
estrés y las dificultades de la vida cotidiana. A la par 
facilitan el crecimiento y el desarrollo personal. 

Es sabido que mantener relaciones saludables, tie-
ne numerosos beneficios tanto para la salud física, 
mental y emocional, tal como las ventajas que a conti-
nuación se enumeran:

- Las relaciones saludables otorgan apoyo emocio-
nal, lo cual ayuda a manejar el estrés, la ansiedad y 
otras emociones negativas. También proporcionan sen-
timientos como la alegría. También, proveen sentido 
de pertenencia.

-Estas relaciones hacen sentir a la personas valoradas 
y apreciadas.  Ayudan a construir una imagen positiva 
de sí mismas y a desarrollar una mayor confianza en 
las habilidades y capacidades que la persona posee.

-  A través de las relaciones saludables, se puede 
aprender de los demás, adquirir nuevas habilidades y 
conocimientos, y aumentar la visión del mundo. Incitan 
a crecer y a superar los límites propios.

-Diferentes estudios demuestran que las personas 
que tienen relaciones saludables, poseen un menor 
riesgo de desarrollar patologías crónicas, como enfer-
medades cardíacas, depresión y ansiedad.

- Las relaciones saludables promueven una mayor 
calidad y esperanza de vida.

Algunos indicadores que permite evaluar si la re-
lación es saludable, son los siguientes:

- ¿Se siente valorado?: Una de las preguntas clave es 
si se sientes apreciado y valorado por la otra persona. 
Si constantemente siente que su opinión no importa, 
podría ser una señal que la relación no es sana.

- ¿Se siente libre frente al otro para ser Ud. mismo?: 
En una relación sana, no hay necesidad de ocultar par-
tes de su personalidad o de cambiar quién es para ser 
aceptado.

- ¿Cómo se manejan los conflictos? Si la relación 
se llena de gritos, insultos o intentos de control, estos 
son signos de toxicidad.

¿La relación otorga energía o se la quita?: Después 
de pasar tiempo con la persona, ¿se siente renovado 
o agotado? Las relaciones saludables otorgan energía, 
mientras que las tóxicas las quitan.

- ¿Hay reciprocidad en el apoyo emocional?: Una re-
lación sana implica que ambos se apoyan mutuamente. 
Si se siente solo o constantemente brinda apoyo sin re-
cibirlo, es una señal de desequilibrio.

- ¿Siente miedo de ser Ud. mismo?: Si tiene miedo 
de ser honesto o de mostrarse como es por temor a la 
reacción de la otra persona, esto indica un ambiente 
emocionalmente peligroso.

Por la relevancia que tiene este tema, en la salud 
mental la próxima columna se seguirá profundizan-
do respecto a esta temática.

En las últimas semanas, las palabras de las au-
toridades de Argentina, han calado hondo entre la 
comunidad de la región de Magallanes, debido a 
la eventual responsabilidad de nuestros camiones 
chilenos en el deterioro de la ruta 40, en el territo-
rio argentino.

Magallanes, en particular tiene una dependen-
cia logística en su cadena de suministro, las dos 
vías principales de comunicación logística es la vía 
marítima con que conecta Puerto Montt a Puerto 
Natales, y la conexión del Paso Cardenal Samoré 
a Magallanes; es este tramo de la Ruta 40 de la 
República Argentina, ha generado la última con-
troversia con el país vecino.

Para la cadena logística, tenemos una particular 
dependencia de nuestros camioneros y los dueños 
de camiones en si, ellos no están en contra de pa-
gar cualquier peaje que se imponga, debido a que 
ese costo se traspasa a su servicios y a la larga, lo 
tendrían que pagar los clientes, pero antes de co-
brar las rutas deberían estar si o si impecables, eso 
mismo le sucede a los camioneros argentinos que 
transitan por nuestras rutas, que efectivamente se 
les cobra un peaje, que entre otras cosas busca man-
tener el estado de la ruta, situación que por parte 
de ellos, es un beneficio y no tienen quejas del ser-
vicio recibido.

La ruta 40, en los tramos a la altura de Puyehue 
a Magallanes, es utilizada mayormente por ciudada-
nos chilenos, sea en camiones con carga, vehículos 
particulares y también la utilizan buses con pasa-
jeros, pero en menor medida porque ellos utilizan 
otras rutas, por lo que es muy estratégica para los 
chilenos que vivimos en este extremo del país.

Hay que reconocer, que la calidad de las obras 
viales de nuestro país, está por sobre la calidad de 
nuestro país vecino, resultado de un modelo de con-
cesiones , a esto se suma la normativa que existe 
sobre el peso por ejes y el intenso control que existe 
en las rutas, tanto de forma permanente, como de 
forma sorpresiva o inusual. Esto a la larga también 
da una conservación diferente a nuestras rutas.

Los camioneros Magallanicos no solo traen carga 
general, desde Santiago a la región, también salen 
desde acá con los productos de exportación, rum-
bo a otros puertos del Mercosur, en nuestro país, 
mayormente la carga se mueve por camion, tanto 
lo que ingresa, como lo que sale de la región, inclu-
so si consideramos la ruta marítima, este funciona 
cargando los acoplados de camión, por lo que en sí 
mismo son parte estratégica del nodo logístico de 
nuestra región. 

Todo lo anterior, hace necesario volver a pensar 
la imperiosa necesidad de tener a Chile conectado 
por vía continental, dando continuidad a la inversión 
de la Carretera Austral, que fue construida debido a 
una visión estratégica y a un esfuerzo nacional por 
parte del Cuerpo Militar del Trabajo , el MOP y em-
presas privadas, pero que representa materializar 
lo que es tan necesario y algo tan básico para cual-
quier país, tener un país conectado, sin depender de 
autoridades de turno extranjeras, al finalizar esta 
columna, sólo queda felicitar a nuestros esforza-
dos conductores chilenos, que deben pasar rabias 
y vergüenzas, por un Estado ausente que después 
de más 40 años en democracia, no ha podido con-
tinuar con una pavimentación y conectividad total 
e integral de la “Carretera Austral”.

Ya casi finalizando las eliminatorias para el próximo 
mundial de futbol, aprovechamos de comentar sobre otra 
competencia internacional, esta vez, por atraer inversiones. 
Y donde ciertamente esperamos un mejor resultado para 
Chile. En un mundo con más o menos libre flujo de capi-
tales, los impuestos corporativos son una herramienta de 
competencia entre naciones para atraer inversión, princi-
palmente de empresas multinacionales.

Esta competencia vía bajas en las tasas de impuesto cor-
porativo ha llevado a menores valores en las últimas décadas. 
Por ejemplo, en Estados Unidos, las cifras de recaudación 
por impuestos corporativos con respecto al producto interno 
bruto (PIB) estaban en torno al 3,5% en los años 60, cifra que 
hacia 2017 bajaba al 1,5% aproximadamente. La otra cara de 
esta moneda, son aumentos recaudatorios por distintos im-
puestos a las personas durante el mismo periodo. Es más, 
recientemente, en Estados Unidos, la tasa de impuesto cor-
porativo promedio pasó de 35,15% en 2017 a 22,69% en 2023, 
para la misma cifra y periodo, la baja promedio ha sido de 
algo más de un 1% en una muestra internacional de países 
en distintos niveles de desarrollo de la OCDE, donde desta-
ca India con una disminución de más de 20%.

También existe un factor político, mientras gobiernos 
demócratas y republicanos han disminuidos los impuestos 
corporativos efectivos (Mella, 2024), las bajas han sido ma-
yores en los periodos con presidentes republicanos. En una 
muestra de economías desarrolladas conocida como G12 y 
en EUROPA, gobiernos a la izquierda del espectro político, 
tienden a estar asociados con mayores impuestos corpo-
rativos o aumentos en estos, como queda demostrado en 
distintas medidas desarrolladas por Ostad y Mella (2023) 
y Osterloh y Debus (2012), respectivamente. Incluso estas 
diferencias han demostrado afectar los rendimientos del 
mercado accionario, tanto en Estados Unidos como en otros 
países desarrollados, principalmente de Europa.

Por otro lado, las naciones aún necesitan recaudar, y 
esta competencia sin límite puede, en el extremo, resultar 
siendo dañina para la recaudación fiscal. En este entorno, 
surge como respuesta la iniciativa de impuesto mínimo glo-
bal, la cual apoyada propuesta por la OECD y apoyada por 
una gran cantidad de naciones, busca implementar un im-
puesto corporativo mínimo de 15%. Además, las naciones 
no solo compiten vía impuestos corporativos, también lo 
hacen a través de mejores niveles de educación, tecnología, 
productividad, reglas claras, calidad de vida y seguridad, 
entre otras, cuestiones que en el caso chileno son de ur-
gencia priorizar. 

Entonces, ¿Cuál será el resultado tanto en la discusión 
global como en la chilena? No está claro, menos en perio-
dos donde la globalización está perdiendo alguna fuerza, y 
por la segmentación y polarización política en nuestro país, 
aunque con cierto acuerdo que la tasa actual parece ser algo 
superior a lo recomendado. Con todo, sin importar cual-
quiera sea la decisión que se tome, no podemos olvidar que 
estamos permanentemente compitiendo con otros países 
por atraer inversión que finalmente termine mejorando las 
condiciones de vida de las personas de nuestro país y man-
teniendo una tributación justa y financiamiento sostenible 
para el gasto público. Al final del día, el desafío es plantear 
sistemas tributarios que sean competitivos y justos, que 
fomenten el crecimiento económico, y donde las empresas 
contribuyan de manera equitativa en el desarrollo de la so-
ciedad, en un ambiente de estabilidad.
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