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Cuando el silencio 
es un maltrato 
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Elmes dejunio, particularmente el día 15, está 
dedicado ala Toma de Conciencia Sobre el Abuso 
y Maltrato en la Vejez. Sensibilizar en la protec- 
ción de los derechos de las personas mayores y 
promover un envejecimiento digno es el foco de 
esta conmemoración que nos concierne a todos 

como comunidad. 
Hace algunos meses, luego de no publicarse 

por más de 15 años sobre este tema en países de 
habla hispana, lanzamos el libro “Silencios ¿Por 
qué debemos hablar del suicidio en la vejez?”, 
junto al psicólogo Nicolás Cisternas y otros pro- 
fesionales. Este trabajo aborda dos temáticas 
silenciadas por la sociedad: la vejez y el suicidio. 
En el marco del mes de junio, en que se promue- 
ve la creación de conciencia contra el maltrato 
en personas mayores, sostenemos que hablar de 
estos tópicos es un paso primordial para avanzar 
en dignidad y validar los dolores de la población 
mayor. 

Las personas mayores (60 años o más) pre- 
sentan un alto índice de suicidio. En 2024 hubo 
379 muertes, lo que representa una tasa de 13,3 

suicidios por 100 mil habitantes, cifra superior 
a la poblacional (12,1 por 100 mil hab.). Hay que 
destacar que el suicidio se da más en hombres que 
en mujeres mayores (89% y 11% respectivamente). 

Ala luz de estas cifras, resulta paradójico que 
este fenómeno no se aborde con la misma profu- 
sión con la que se hace con otros grupos de edad. 
Estetema es invisibilizado a nivel mediático, tam- 
bién en lo cotidiano, cuando las personas mayo- 

res, muchas veces en el silencio desus dolores, no 

cuentan con contención por parte de su familia, 
de los profesionales de la salud y del Estado. 

El suicidio es multicausal; existen variables 
sociodemográficas, psicosociales y culturales 
en la población mayor que pueden interactuar 
entre sí aumentando el riesgo, como las enfer- 
medades crónicas y dolorosas; los trastornos 
neurocognitivos (en particular demencias); los 

trastornos afectivos (especialmentela depresión); 
elaislamiento social, los maltratos, el viejismo, la 
situación económica desfavorable, los sentimien- 
tos de soledad, desesperanza y de ser una carga 
para los demás, entre otras. 

Ignorar estos factores, subestimarlos, como 
por ejemplo, asumir que la depresión es normal 
en la vejez o que la edad define las capacidades 
para el desarrollo y participación plena en la 
comunidad, son formas sutiles de maltrato y 
abuso que menoscaban el bienestar integral de 
las personas mayores. 

Correr los velos de estas temáticas, generar 
acciones y reflexiones a través del diálogo y espa- 
cios educativos, conversarlas y no silenciarlas, tal 
como proponemos en el libro “Silencios”, estarea 
de todos como sociedad. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
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responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna. 
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Cada junio el calendario nos obliga a mirar una ver- 
dadincómoda: el cáncer de próstata sigue siendo una de 
las principales causas de muerte entre los hombres. Y, 
sin embargo, persiste una paradoja dolorosa: hablamos 
de todo, menos de esto. Callamos por pudor, vergijenza, 
miedo o costumbre. Pero ese silencio cuesta vidas. 

El cáncer de próstata no es un azar ni un destino 
inevitable. Existen factores de riesgo no modificables 
—como la edad, los antecedentes familiares o el origen 
étnico—, pero también hay otros donde sí podemos 
intervenir: el sedentarismo, la mala alimentación, el 
consumo de alcohol y tabaco, y la falta de chequeos 
médicos. 

Aunque no podemos cambiar todos los factores, sí 
hayprácticas que están en nuestras manos. Entretodas 
las herramientas de prevención, una destaca por su 
sencillez y eficacia: la actividad física. Moverse —de 
formarcgular, idealmente con algo de intensidad— tiene 
efectos protectores claros. No solo reduce el riesgo de 
desarrollar cáncer de próstata, sino que en quienes 
ya están diagnosticados mejora la calidad de vida, la 
tolerancia al tratamiento e incluso la supervivencia. 

Para liderar en Chile, hay que - 

entender a las pymes 

María Elba Chahuán 

Vicepresidenta y fundadora 

Unión Emprendedora 

En las últimas semanas, el debate político ha girado 
en torno a grandes cifras, grandes empresas y grandes 

reformas. Pero estamos olvidando algo fundamental. 
Si de verdad queremos un Chile más desarrollado y 
competitivo, quienes aspiran a liderarlo deben mirar 
con seriedad al verdadero motor de nuestra economía: 
las pymes. 

En la previa delas próximas elecciones presidenciales 
estamos conociendo distintas propuestas y promesas por 

parte de candidatos y candidatas de todos los sectores. 
En este contexto, creo importante hacer notar que las 
pequeñas y medianas empresas que están presentes en 
todo el país deben ser prioridad dentro delos programas 
de gobierno y las futuras proyecciones de crecimiento. 
Estamos hablando de miles de emprendimientos, ferias, 
almacenes, proyectos tecnológicos, negocios familiares 
y cooperativas que juntos representan más del 98% del 
total de empresas del país. No es una exageración decir 
que sin las pymes, Chile simplemente no funciona. 

Quienes buscan liderar el país deben escucharlas 
desde la cercanía y entender queen el país muchas veces 
se emprende por necesidad, y que detrás de cada negocio 
que abre sus puertas todos los días hay sueños, esfuerzo 
y esperanzas. Y para que esos proyectos tengan éxito, se 
necesita mucho más que buenas intenciones. 

Durantelos últimos años, el ecosistema emprendedor 
ha mostrado avances: más colaboración público-privada, 

más fondos, más apoyo institucional. Pero ese progre- 
so no es suficiente si no va acompañado de decisiones 
estructurales desde la política. A las pymes no les sirve 
el apoyo simbólico; requieren condiciones reales para 
crecer, digitalizarse, innovar y competir en un mercado 

¿Hasta cuándo vamos a morir 
por no hablar de esto? 

Raúl Aguilera Eguía 

Académico del Departamento de Salud Pública 

UCSC 

  

El ejercicio reduce la inflamación, modula el sistema 
inmune y regula hormonas vinculadas a la progresión 
tumoral. La evidencia lo respalda. Está documentado. 
¿Por qué no lo estamos promoviendo con fuerza? 

En Chile, el panorama es urgente: en 2022, el cáncer 
de próstata fuela principal causa de cáncer en hombres, 
junto con el colorrectal y el de estómago. Esta carga no 
esestática: se proyecta quelaincidencia seguirá aumen- 
tando, impulsada por el envejecimiento poblacional. 

Pero el problema va más allá delo biológico oinstitu- 

cional: es cultural. Muchos hombres aún ven el autocui- 
dado como debilidad y la consulta médica como derrota. 
Preferimos el riesgo silencioso antes que el acto humilde 
de prevenir. Y así, los cuerpos callan... hasta que gritan 
demasiado tarde. 

No se trata solo de conmemorar. Se trata de trans- 
formar. Es el momento de hablar abiertamente sobre la 
salud masculina, incluir el ejercicio en toda estrategia 
preventiva, y asumir el cuidado del cuerpo como un 
acto de valentía. 

Moverse, hablar, prevenir. Tres verbos que pueden 
salvar vidas. Tal vez la de alguien que amas. O la tuya. 

    
    

que suele dejarlas atrás. 
Los desafíos son claros. El acceso al financiamiento 

sigue siendo desigual. Faltan más incentivos a la inno- 
vación desde lo local, la descentralización aún no se 
masifica y muchas veces el sistema dificulta el camino 
a quienes quieren formalizarse y crecer. 

No se puede construir desarrollo sin entender cómo 
funcionan las pymes en terreno, desde Arica a Punta 
Arenas. Quienessean los próximos líderes del país deben 
tener claridad en este aspecto y potenciarpolíticas públi- 
cas con perspectivaterritorial, que fortalezcan el capital 
humano, que apoyen la digitalización con sentido prác- 
tico, que abran nuevos mercados y que aseguren reglas 
del juego justas. 

El ecosistema emprendedor no sobrevive con pro- 
mesas. Pero sí avanza con voluntad política, coherencia 
y acción. Con licitaciones públicas accesibles, pagos a 
tiempo, incentivos reales para formalizarse, apoyo tan- 

gible a la innovación. En el Chile del futuro, emprender 
no debería ser sinónimo de precariedad ni de sacrificio 
personal permanente, sino detalento y recursos puestos 
a disposición de la sociedad para resolver problemas 
reales en un círculo virtuoso donde todos ganan. 

Las pymes deben ocupar un lugar central en los 
programas de gobierno y en las prioridades del Estado. 
Hay que comprenderlas con empatía, trabajar con ellas, 
reconocer su experiencia y sumar su visión a la toma de 

decisiones. Chile necesita crecer, y ese crecimiento solo 
será sostenible si se construye con todos los actores. Si 
se quiere liderar este país, hay que hacerlo con visión, 
con verdad y con un compromiso firme con las pymes 
que lo sostienen desde la base. 
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