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NO HAY EVIDENCIA CLINICA QUE COMPRUEBE UN APEGO GRAVE.

Estudio sostiene que los chatbots

de IA no generan adiccion

Un estudio realizado por
un equipo de investiga-
cién internacional des-
miente la idea de quela in-
teligencia artificial (IA)
pueda generar una adic-
cion similar a las drogas o
al juego, exponiendo que
“no existe evidencia cienti-
fica sdlida que respalde la
existencia de una adiccion
a ChatGPT o a otros chat-
bots de IA”.

Investigadores de las
universidades de Valencia
(Espana), Paris Cité (Fran-
cia) y de Lausanne (Suiza)
han analizado una abulta-
da cantidad de estudios
que intentan medir este
fenémeno y “han descu-
bierto un patrén preocu-
pante™: las escalas utiliza-
das para evaluar la supues-
ta adiccidn a ChatGPT son
las mismas que se usan pa-

ra evaluar adicciones a
sustancias como el alcoho-
lismoola dependenciaala
cocaina.

“Se estan utilizando cri-
terios como ‘tolerancia’ o
‘sindrome de abstinencia’
para evaluar si alguien usa
demasiado un chatbot, lo
que es como diagnosticar
adiccidn a bailar con los
mismos criterios que la
herofna”, afirmé Victor

Ciudad, miembro del gru-
po de investigacion.

Segun concluye el tra-
bajo, los estudios que han
intentado demostrar la
existencia de esta “adic-
cién” no han mostrado
pruebas de dafio clinica-
mente significativo, como
deterioro funcional grave
0 consecuencias negativas
importantes en la vida de
los usuarios. &



