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Disminuye consumo de
tabaco en la region @

Subsecretaria de Salud anuncié que el 55,9 % de los fumadores presento6 la
intension de dejar de fumar. Ellos podran acceder al tratamiento GES N°90.

Bibiana Mamani H.
cronica@estrellaarica.cl

raiz de la conme-
A moracién del Dia
Mundial sin Taba-

co,la subsecretaria de Sa-
lud Piblica, Andrea Alba-
gli, dio a conocer los avan-
ces en materia sanitaria
relativos al consumo de ta-
baco y la carga de enfer-
medades asociada a ello.

En este contexto infor-
mo que, segtin la Encuesta
Nacional de Salud 2016-
17, un 25,9% de la pobla-
cidnde la Regidnde Aricay
Parinacota consume taba-
co. Evidendandouna baja,
incluso al promedio naci-
nal.

“Esto representa una
disminucién importante
en comparacion con los
datos de la misma encues-
ta del ano 2009-10, donde
esta prevalencia alcanzaba
el 41% en la regidn, y es
menor también al prome-
dio nacional del 2016-17
que refleja una prevalen-
cia de consumo de tabaco
de 32,4% en poblacién ge-
neral a nivel pais”, infor-
mao Albagli.

APARTIR DEL 1 DE DICIEMBRE DE ESTE ANO, EL PLAN GES SUMA UN TRATAMIENTO PARA DEJAR DE FUMAR ASUS COBERTURAS.

GRUPO ETAREO DE MAYOR PREVALENCIA

Seglin la Encuesta Nacional de 5alud 2016-17, se ha observa-
douna disminucion del consumode tabacoen todas las eda-
des, peroel grupo que aiin mantiene una mayor prevalencia
corresponde al de 25 - 44 afios que, si bien ha disminuido des-
de un 49,9% en el afo 2003, se mantiene enun 42,7% enel
periodo 2016-17, por sobre el promedio nacional”

La autoridad sefialé que
mientras baja el consumo
de tabaco en Arica y Pari-
nacota, del total de fuma-
dores, el 55,9% de fuma-
dores actuales manifies-
tan intencion de dejar de
fumar. Esta cifra supera
los niimeros del nivel na-
cional donde un 49,8% de
las personas fumadoras
manifiestan esta inten-
cién.

Las cifras que represen-
tan la intension de dejar
de fumar, son datos obte-
nidos mediante la Encues-
ta Nacional de Salud que
en su version 2016-2017
que consultd respecto a la
intencion de abandonar el
consumo de tabaco en los-
proximos 30 dias.

La subsecretaria de salud
puiblica valord la baja pre-
valencia, y comento que,
“estas cifras nos hablan de
una gran oportunidad pa-
ra la regién, para conti-
nuar con la disminucién
del consumo de tabaco,
ahora gracias al nuevo de-
creto anunciado. El GES 90
viene a dar respuesta a to-
dos los vecinos y vecinas
del norte grande que, te-
niendo dependencia al ta-
baco, manifiesten la inten-
cion de dejar de fumar”.

A partir del 1 de diciembre
de 2025, el Plan GES suma-
14 una nueva cobertura: se
trata de un tratamiento
para dejar de fumar, dispo-
nible para personas mayo-
res de 25 afios. Esta impor-
tante adicion, el problema

de salud N°90, ofrecera
apoyo psicoldgico y tera-
pia farmacolégica a quie-
nes deseen abandonar el
tabaco.

“La incorporacién de
este problema de salud a
GES refuerza el compro
miso del Estado con las es
trategias de prevencion jy
promocion de la salud, fa
cilitando el acceso a inter
venciones farmacolégicas
y no farmacoldgicas basa
das en evidencia. Estc
quiere decir que las perso
nas con dependencia al ta
baco podran acceder a tra
tamiento con medicamen
tos y a acompafiamientc
psicoldgico. Esta medid:
contribuye a reducir l:
carga de enfermedad atri
buible al tabaquismo, faci
litando un cambio de con
ducta al ofrecer un trata
miento a la adiccion”, ex
plico Albagli, quien asegu:
ré que se sigue trabajandc
en campanas de preven
cién, pero también en as
pectos regulatorios que
buscan disminuir la expo
sicidn al humo de tabacoy
limitar su acceso, a través
de la ley de tabaco. @




