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[tenencias] 

La respiración de los humanos 
puede indicar el estado de salud 
Un estudio científico demuestra que cada persona tiene un patrón respiratorio único que revela datos claves. 

SHUNTERSTOCK 
Agencia EFE estudiar o descansar, pero 

resulta que sus patrones 
de respiración eran nota- 

ada respiración es blemente distintos”, expli- 
C única, Un equipo de ca la autora Timna Soroka, 

científicos ha de- del Instituto Weizmann 
mostrado que es posible de Ciencias. 
identificar a las personas - El estudio también des- 
con una precisión del 
96,8%- basándose solo en 
su manera de respirar. 
Además, el mecanismo de- 
ja unas “marcas” que pue- 
den revelar información 
sobrela salud física y men- 
tal de la persona. 

Enlos mamíferos, el ce- 
rebro procesa la informa- 
ción olfativa durante la 
inhalación. Esta conexión 
entre el cerebro y la respi- 
ración llevó a los especia- 
listas a preguntarse: dado 
quecada cerebro es único, 

cubrió que las marcas res- 
piratorias se correlaciona- 
ban con el índice de masa 
corporal de una persona, 
su ciclo de sueñowigilia, 
sus niveles de depresión y 
ansiedad, eincluso sus ras- 
gos de comportamiento. 

Por ejemplo, los partici- 
pantes que obtuvieron 
puntuaciones  relativa- 
mente más altas en los 
cuestionarios de ansiedad 
tenían inhalaciones más 
cortas y más variabilidad 
en las pausas entre respi-     

¿no se reflejaría esoenel — INHALAR Y EXHALAR SON FUNCIONES VITALES PARA LA VIDA. raciones durante el sueño. 

patrón de respiración de Soroka dijo que ningu- 
cada persona? entre uno y veinte minu- — autor Noam Sobel, del ins-  blicados ayer en la revista Estealto nivel de preci no de los participantes 

Para ponerapruebaes- tos, y se centran en eva- — tituto Weizmann de Cien- Current Biology, equipa- — siónse mantuvoconstante cumplía los criterios de 
ta idea, diseñaron un dis- luar la función pulmonar — cias, en Israel, “sinembar-  rona un centenar de adul- en múltiples pruebas repe-— diagnóstico clínico para 
positivo ligero y portátil odiagnosticarenfermeda- — go, nos topamos con una — tos jóvenes sanos con el — tidas realizadas durante — trastornos mentales ocon- 
que registra el flujo de ai-— des pero esas breves ins- forma completamente — dispositivo y les pidió que — unperiodo de dos años, ri ductuales. 
re nasal de forma conti- tantáneas no son suficien- nueva deverlarespiración. — siguieran con su vida coti- valizando con la precisión Para los autores, estos 
nua durante 24 horas me- tes para captar patrones Creemos que se trata de diana. de algunas tecnologías de resultados sugieren que la 

diante tubos flexibles co- — sutiles. una lectura del cerebro”. Con los datos recopila- reconocimiento de voz. monitorización a largo 
locados debajo delas fosas “Se podría pensar que la dos, identificaron a las per- “Pensé que sería muy — plazo del flujo de aire na- 
nasales. respiración se ha medido y MÉTODO sonas utilizando única-  difícilidentificaraalguien  salpuedeservir como indi- 

La mayoría de las prue- analizado de todas las for- — Los autores delestudio, cuz mente sus patrones respi-— porque todos hacen cosas — cador del bienestar físico y 
bas de respiración duran mas posibles”, afirma el — yos resultados fueron pu- — ratorioscon gran precisión. — diferentes, como correr, emocional. O 

  

SHUTTERSTOCK 

Dos 5 Estudio acerca la posibilidad de 
redefinir el segundo    Un equipo de científicos — global. Nacional de Física (NPL) — hechoel estudio. 

» internacionales ha hecho “Las señales precisas de del Reino Unido. La próxima generación 

| la comparación coordina- — tiempo y frecuencia que Losrelojes ópticos son — derelojesson los ópticos y 

  

da más exhaustiva derelo- proporcionan los relojes un tipo de reloj atómico los resultados de esta 
o jes ópticos realizada hasta atómicos son esenciales que usa láseres para exci- prueba podrían ayudar a 

. Ta fecha, operándolos si- para muchas tecnologías — tar los átomos de forma mejorar su rendimiento 
6 x  multáneamente en seis  cotidianas,comoelGPS,la controlada pero, dadoque “dando lugar a aplicacio- 

países, a varios miles de ki- gestión de las redes eléctri- estos relojes tienen distin- nes completamente nue- 
lómetros entre sí, un expe-— cas y la sincronización de — tas formas, y cada uno usa — vas y promoviendo los es- 
rimento que puede servir — las transacciones financie- átomos diferentes para  fuerzos científicos que de- 

25  pararedefinir el segundo - ras”,explica Helen Margo- medir el tiempo, es nece penden del tiempo y la fre- 
$ y ayudar a establecer una — lis, directora de tiempo y sariocompararlos a largas — cuencia”, avanza la inves- 

EUTRABAJO SE HA BASADO EN LOS RELOJES ÓPTICOS. escala de tiempo óptica — frecuencia del Laboratorio distancias. Esoesloqueha — tigadora. Y 
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