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Mas de 170 muertes de
cancer a la prostata se
registran en Atacama

EN LOS ULTIMOS SEIS ANOS. Aungue es la primera causa de
muerte por tumores en hombres, es curable en 9 de cada 10
casos si se detecta a tiempo.

il

Redaccién
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njunio nosolose celebra
E a los padres en su dia,
también se conmemora
Ia jornada mundial contra el
cancerde prostata, enfermedad
dela que se diagnostican mas de
11 mil casos cada afio, segan las
proyecciones 2025 del Observa-
torio Global del Cancer (Globo-
can), y que en Chile cobra la vi-
da de 6 chilenos diariamente,
siendo la primera causa de
muerte por cincer en hombres
enel pais.

Con el objetivo de sensibili-
zar y concientizar a la comuni-
dad sobre la importancia del
control preventivoa partirdelos
50 afios y de detectar de forma
temprana esta enfermedad,
Fundacion Arturo Lopez Pérez
(FALP), lanzo su camparia “Haz-
teCargo: El cancer de préstatase
puede detectar, tratar y curar”,

Durante los Gltimos 6 afios
(2019-2024), la Region de Ataca-
ma registro 177 fallecidos. Las co-
munasmasafectadas fueron Co-
piapd con 78 fallecidos, Vallenar
con 37 fallecidos, seguido por
Caldera con 14 decesos.

Dedesarrollo lentoy sin sin-
tomatologia en sus primeraseta
pas, este tipo de tumor -que se
origina cuando las células de la
préstata(glandula encargada de
producir el liquido seminal, que
nutre y transporta el semen) co-
mienzan a crecer sincontrol- te-

ne sus principales factores de
riesgo en el paso delos afios y Ia
historia familiar. De ahila impor-
tancia de que los controles pre-
ventivos comiencen a partir de
los 50 anos en personassanas o
antes seglin las recomendacio-
nesde tumédico

ElDr. Jorge Diaz, jefe de Uro-
logia Oncolégica de FALP, indi-
ca: “El cancer de prostata sigue
siendouna enfermedaden la cu
allos resultados que vamos a ob-
tener dependen directamente
del momento en que lleguemos,
es decir, desu diagndstico. Mien-
trasmas precozsea ladeteccion,
habra mas opciones de trata-
miento y menos impacto en la
calidad de vida”.

En este sentido, el Dr. Diaz
refuerzala necesidad de darle vi-
sibilidad a esta patologia para
derribar las barreras que dificul-
tan la consulta temprana. “A di
ferencia de lo que pasa con las
mujeres en materia ginecologi-
ca, los hombres evitan hablar de
sus problemas uroldgicos por el
estigma asociado a ellos, como
dolor, vergiienza, incluso falta
dehombria. Lamentablemente,
esto impacta de forma negativa
ensusalud, enespecial, cuando
hablamos de enfermedades co-
moelcincer, enlas quela detec-
cion precoz es fundamental pa-
Tasu manejo con opciones cura-
tivas”, comenta.

El especialista agrega que,
para ello, la educacion es el pri-
mer paso. “Es importante que

A prestar atencion
asintomas

@ Sibien en sus etapas inicia-
les el cancer de prostataes
asintomatico, el Dr. Diaz co-
menta que es importante
prestar atencion y consultar
aun especialista encaso de
presentar:

-Dificultad para orinar
-Disminucidn en la fuerza del
chorrode laorina

-Dolor y ardor al miccionar
-Presencia de sangre en la
orina

-Problemas parainiciar la
miccidn

-Goteo post orina
-Necesidad de orinar mds de
lo usual

-Dolor en los huesos

los hombres se atrevan a hablar
deestetema, que se informeny,
por sobre todo, que se hagan
cargo del cuidado de su salud.
Solo de esta manera podremos
ver una disminucién en las
muertes por esta patologia”.

El uro-oncologo agrega que
esfundamental tener en cuenta
que se trata de una enfermedad
silenciosa, por lo que no hay que
esperar a sentirse mal para con-
sultar: “Normalmente, el pa-
ciente al que podemos curar es
asintomatico. Aquel que espera
atenersintomas suele tener una
enfermedad avanzada y mas di-
ficil de manejar™. o3



