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UNA BUENA Y UNA MALA 

El domingo fui de carrera a una tienda al Viña Outlet 
Park de Reñaca Alto, y quiero mencionar dos situacio- 
nes que merecen ser destacadas: la muy positiva fue 
que había mucho público y gran cantidad de vehículos 
que entraban y salían, producto de eso levantaron la 
barrera de cobro en un momento para despejar la zona 
y no producir mayor impacto al interior. Aplausos y 
Ojalá otras instituciones asumieran de igual forma es- 
tas situaciones de colapso. 
La otra, esta vez negativa, es que deben mejorar con 
mayores comodidades para cancelar el estacionamien- 
to, por lo que pude apreciar hay sólo 3 máquinas, dos 
de ellas juntas y otra distante que era la que reunía a 
una larga fila para hacer el pago. (Kiko De La Jara) 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $937,78 Ambulancias 131 

Euro $1.085,13 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,79 — Carabineros 133 
ur $39.233,09 — Investigaciones 134 

UTM $68.785 Emergencia Marítimas 137 
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Vapear no es jugar: el engaño con sabor a mango 

El último Día Mundial sin Tabaco 
reveló una peligrosa contradic- 
ción: mientras el cigarrillo tradi 

cional baja al 7.5% en jóvenes 
chilenos, el vapeo escala con dise- 

ños coloridos y sabores dulces, 
con índices donde el 54.6% de 

nuestros jóvenes lo han probado 
y el 26.3% lo consume diariamen- 

te. Según la OMS, el 80% de ado- 
lescentes elige estos dispositivos 
por sus aromas a golosina, igno- 
rando que contienen formaldehí- 
do y metales pesados que dañan 
pulmones y pueden causar EPOC 
prematura. 
El plan del presidente Boric, 
anunciado en la cuenta pública, 

  

para tratamientos de cesación 
tabáquica y la modificación de 
la ley 19.419, prohibiendo la 
venta a menores de 18 años, son 
avances valiosos, pero insufi- 
cientes frente a una industria 
que coloniza TikTok con 
influencers, Urge prohibir los 
sabores atractivos y regular el 
marketing digital, como ya 
exige la OMS, y decretar los 
espacios educativos como zonas 
libres de humo. 
Las instituciones de educación 

superior deben ser nuestro bas- 
tión preventivo. Programas como 
CATCH My Breath (validado por 
el centro de control de enferme- 

dades, CDC, de EE.UU.) demues- 
tran que la educación entre pares 
reduce un 33% el consumo juve- 
nil al desmontar mitos. 
Iniciativas como “Los Colores del 

Daño” de Uruguay —que muestra 
cómo los tintes de los vaper 
corroen células— deberían repli- 
carse en nuestro país, generando 
espacios educativos libres de 
humo y llenos de educación 
sobre los nuevos riesgos que nos 
plantea la industria del tabaco en 
sus versiones electrónicas. 

Ricardo Henríquez Flores 
Director de la Escuela de Kinesiología 

Universidad San Sebastián 
 

Los callejeros pueden ser familia 

El concepto de familia ha experi- 
mentado diversas transformacio- 
nes. Desde el ideal tradicional, 
madre y padre, hasta el monopa- 
rental, hemos logrado avanzar 
como sociedad hasta consolidar 
una percepción que trasciende 
incluso a nuestra especie: los ani- 
males se han vuelto miembros 

oficiales de la comunidad. 
Lo llamo avance, ya que actual- 
mente existen tanto personas 

como organizaciones que se 
esfuerzan cada día en convertir a 

los perros y gatos callejeros en 
animales comunitarios, por 
medio de la difusión y concienti- 
zación de su importancia en la 

vida de la gente. 
Sin embargo, también hay quie- 
nes los desprecian, maltratan e 
incluso envenenan. Estas perso- 
nas podrían justificarse con que 
se trata de seres cuyas vidas valen 
menos que las nuestras. Eso no es 
así. El hecho de que no hablen no 
significa que no tengan voz. Cada 
vida vale, especialmente esa que 
ves en videos graciosos haciendo 
estupideces cuando estás 
aburrido. 
La existencia de perros y gatos 
callejeros en distintos sectores de 
la región, especialmente en la 
Ciudad Puerto, demuestra por un 
lado el descuido, apatía e igno- 

rancia de una sociedad que no se 
hace cargo de la tenencia respon- 
sable y, por otro, la humanidad 
de quienes lograron evolucionar 
en cuanto a la concepción que se 
tiene de estos seres y de la urgen- 
te necesidad de cuidarlos y prote- 
gerlos. 
A pesar de que para algunos son 
una plaga, para otros son familia. 
Por eso, deberíamos aprender a 
apreciar su presencia. Si aspira- 
mos a un mundo mejor, ser 
empáticos con los más vulnera- 
bles es un paso necesario. 

  

Gabriela Rezzio 

Estudiante Periodismo PUCV
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