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Salud intima femenina inviernal: lo que 
se debe saber sobre higiene y prendas 
Las bajas temperaturas y el uso prolongado detela sintética podrían propiciar el desarrollo de irritaciones y afecciones. 

Ignacio Arriagada M. 

s común que durante 
E el invierno muchas 

mujeres enfoquen su 
atención en las rutinas de 
cuidado de la piel o en ele- 
gir la ropa adecuada para 
mantenerse abrigadas. Sin 
embargo, en medio de to- 
dos los ajustes climáticos 
que implica el paso a otra 
estación suele descuidarse 
un aspecto clave del bie- 
nestar femenino: el cuida- 
do de la zona íntima. 

“El frío y la humedad 
pueden afectar la zona ge- 
nital femenina. En esta 
época del año es habitual 
el vestirse por capas o usar 

ropa ajustada. Muchas ve- 
ces estas ropas pueden ser 

de materiales sintéticos 
con menor ventilación, lo 

que podría generar un mi- 
croambiente cálido y hú- 
medo en la región genital. 
En este contexto se podría 
favorecer la alteración del 
equilibrio del microbiota 
vaginal, lo que, por conse- 
cuencia, aumenta el riesgo 
de infecciones ginecológi- 
cas. Además se puede pro- 
ducir irritación vulvar a 

nivel de la piel y las muco- 
sas, volviéndolas más sus- 

ceptibles de evidenciar le- 
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LA TEMPORADA INVERNALTRAE CONSIGO CAMBIOS EN LOS HÁBITOS DE LIMPIEZA. 

siones por grataje”, expli- 
ca a este medio Sara Para- 

da, matrona y directora de 
la carrera de obstetricia de 

la Universidad Andrés Be- 
llo (Unab), sede Santiago. 

Entre las afecciones 
más comunes de esta tem- 
porada, la especialista 
menciona la “candidiasis 
vaginal, por el aumento de 
humedad; vaginosis bacte- 
riana, que puede producir- 
se por alteraciones en el 
equilibrio de la flora vagi- 
nal; dermatitis o irritacio- 

nes vulvares, por el uso de 
ropainterior sintética o se- 
cundarias a irritación vul- 
var”. 

Frente a estas condicio- 
nes, Sara Parada sugiere 

estar atentas a ciertas se- 
ñales de alerta para concu- 
rrir con una matrona o gi- 
necólogo. Estas incluyen: 
-Flujo vaginal abundante, 
de color blanquecino gru- 
'moso o mal olor genital. 
-Picazón, ardor o dolor vul- 
var 
-Disuria (ardor al orinar). 

  

«Irritación persistente o 
enrojecimiento de la zona 
genital. 
-Aparición de lesiones, 
grietas oinflamación enla 
zona genital. 

ROPA E HIGIENE 
Debido a las bajas tempe- 
raturas muchas mujeres 
privilegian usar ropa in- 
terior más ajustada o 
abrigada, sin considerar 
el tipo de material con el 
que está confeccionado 
ni el impacto que este 
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puede tener en la salud 
íntima. 

Ante ese escenario, ¿cu- 
áles el mejor componente 
para prevenir afecciones 
en esta zona? “El algodón. 
Esto, por su capacidad de 

absorber la humedad y 
permitir la ventilación. Se 
recomienda evitar encajes, 
lycras o poliéster directa- 
mente en contacto con la 
vulva, También es impor- 
tante cambiarse la ropa in- 
terior a diario, y tras ejerci- 
cios físicos o exposición a 
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El frío y la 
humedad pueden 
afectar la zona 
genital femenina”. 

Sara Parada 
matrona 

la lluvia”, responde la aca- 
démica de la UNAB. 

El cuidado íntimo fe- 
menino requiere especial 
atención en invierno, pues- 
to que factores como los se- 
ñalados anteriormente 
suelen afectar el equilibrio 
natural de la zona genital. 
Una parte fundamental es- 
tá en mantener una higie- 
ne óptima, evitando pro- 
ductos o ínsumos que in- 
duzcan una alteración de 
la flora vaginal. 

En ese sentido, la ma- 
trona recomienda “el aseo 

con agua tibia y, si la per- 
sonalo desea, usar jabones 
íntimos debe ser sin fra- 
gancias ni componentes 
irritantes. No se recomien- 

dan duchas vaginales, pro- 
ductos perfumados o jabo- 
nes antibacterianos, ya 
que alteran el equilibrio 
del microbiota”. € 

  

Las mujeres alcanzan el 36% del 
empleo agroalimentario regional 
De acuerdo a un reciente 
informe de la Organiza- 
ción de las Naciones Uni- 
das para la Alimentación y 
la Agricultura (FAO), Lati- 
noamérica es la única re- 
gión del mundo donde ha 
aumentado la participa- 
ción de las mujeres en acti 
vidades agrícolas en las úl- 
timas dos décadas, llegan- 
do actualmente al 36% de 
la fuerza laboral. 

    

En el informe, titulado 
“La situación de las muje- 

res en los sistemas agroali- 
mentarios: Un enfoquere- 
gional para América Lati- 
na”, el organismo ha ase- 
gurado que este avance no 
se ha traducido en una dis- 
minución de las brechas 

de género. 
El documento advierte 

que las mujeres rurales de 
la región siguen enfren- 

tando barreras estructura- 
les en el acceso a la tierra, 

los recursos productivos y 
la toma de decisiones y 
quesus trabajos son por lo 

general más irregulares y 
temporales. 

Según la FAO, más de la 
mitad de los trabajadores 
en manufactura de ali- 
mentos (55%) y comercio 
(52%) son mujeres, mien- 
tras que su presencia en 

actividades más lucrativas 
comoel transporte es baja, 

con un 9%. 

“La evidencia que hoy 
compartimos debe ser un 

insumo clave para la toma 
de decisiones. Necesita- 
mos políticas públicas 
transformadoras que pro- 
muevan el empodera- 
miento económico de las 

mujeres rurales en toda su 
diversidad, reconozcan 
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LAS MUJERES RURALES SIGUEN ENFRENTANDO BARRERAS, 

sus múltiples roles en la 
producción, comercializa- 
ción y el cuidado, y asegu- 
ren su acceso igualitario a 
recursos, servicios y parti- 

SHUTTERSTOCK 

  

cipación”, señaló Maya Ta- 
Kagi, directora del Progra- 
ma Regional de la FAO pa- 
ra América Latina y el Ca- 
ribe. O
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