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ACTUALIDAD

Llaman a mayores de 65 anos
a vacunarse con Neumo 23
para prevenir la neumonia

La vacuna se aplica una sola vez en la vida, no requiere orden médica y
esta disponible de forma gratuita en todos los centros de salud.

LA VACUNA ES PARA MAYORES DE 65 ANOS,
L]

VIRUS

Jesus Farias Silva
cronica@lidersanantonio.cl

onel inviernoyains-

taladoy un aumento

de enfermedades
respiratorias en la comu-
na, el Cesfam Barrancas
llamd a la poblacién adulta
mayor a vacunarse con
Neumo 23, una dosis que
se aplica unasolavez en la
vida y que busca prevenir
cuadros graves como la
neumonia.

José Donoso, director
del centro de salud fami-
liar, pidié a la comunidad
que se acerque a los vacu-
natorios. “Quiero hacer un
llamado a la comunidad, a
mayores de 65 anos, que se
puedan acercar a nuestro
establecimiento para vacu-
narse con Neumo 23. Ya es-
tamos con una tasa muy
alta de afecciones respira-
torias, por lo tanto, es im-
portantisimo para nuestra
poblacién adulta mayor,
poblacidn de riesgo, que se
vacune”, sefiald.

La vacuna Neumo 23
forma parte del calenda-
0 oficial del Ministerio
de Salud desde el afio

Lainvitacién cobra mayor relevancia considerando el escena-
rioactual. El dltimo informe del Instituto de Salud Piblica
confirmé la circulacién activa de virus respiratorios en la pro-
vincia. Entreel 1y el 7 de junio se detecté un nimeroimpor-
tante de casos en San Antonio. Influenza Ay rinovirus fueron
los mas frecuentes, seguidos por casos aislados de adenovirus

y parainfluenza.

2009. Se entrega gratuita-
mente a las personas que
cumplen 65 anios, asi co-
mo a quienes superan esa
edad y no cuentan con la
dosis. No requiere orden
médica y estd disponible
en todos los centros de
atencién primaria.

MAS RIESGO

Donoso explicéd que esta
vacuna esta pensada espe-
cialmente para las perso-
nas mayores, ya que con
los afios el cuerpo pierde
defensas y aparecen mas
riesgos. “El adulto mayor
es el grupo al cual estd di-
rigida esta vacunacidn,
porque tiene mayor riesgo
de hospitalizacién. Lo que
hace la vacuna es dismi-
nuir principalmente el
riesgo de muerte, el riesgo

de hospitalizacion y preve-
nir también el aumento
de la consulta durante el
invierno”.

La dosis protege frente
a una bacteria que puede
provocar infecciones respi-
ratorias graves, entre ellas
la neumonia, una enfer-
medad que afecta directa-
mente los pulmones y que
puede provocar descom-
pensaciones en personas
con enfermedades créni-
cas, ademads de hospitaliza-
ciones prolongadas. Tam-
bién reduce el riesgo de
otras complicaciones co-
mo infecciones del oido o
cuadros mads severos que
comprometen la sangre o
el sistema nervioso.

Desde su incorporacién
al Programa Nacional de
Inmunizaciones, esta vacu-

nase administra comeo par
te de la estrategia para cui
dar a la poblacién adult:
mayor. Estd contemplad:
como una vacuna obligato
ria para las personas que
cumplen 65 anos y se apli
ca una sola vez en la vida
sin necesidad de refuerzo.

Su aplicacién no se limi
ta aquienes estdn inscritos
en Fonasa, ya que tambiér
esta disponible para perso
nas con Isapre que acudar
avacunatorios priblicos ¢
privados en convenio cor
la autoridad sanitaria. La:
personas pueden acudir di
rectamente a los centro:
de salud sin necesidad de
presentar indicaciones mé
dicas ni recetas.

En el caso del Cesfamr
Barrancas, la inmuniza
cién se realiza durante los
horarios habituales de st
vacunatorio, de lunes :
Jjueves, de 8.30a 16 horas
y los viernes, de 8.30 a 1£
horas. La atencion se rea
liza en Avenida Barros Lu
co 2370 y se enmarca er
la campaiia de invierno
que también considera l:
vacunacién contra la in
fluenza. o




