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Regalar una segunda oportunidad

Cuando hablo de trasplantes, no
hablo solo de medicina. Hablo de
esperanza, de lucha, de vida, Aun-
que parezca increible, reciénen la
década de los cincuenta se realiza-
ron los primeros trasplantes en el
mundo. Es decir, nuestros padres
nacieron en un tiempo donde este
tratamiento atin no existia. No te-
nian acceso a la posibilidad de una
cura que hoy, afortunadamente, si
podemos ofrecer. Cada vez que
acompafio a un paciente en este
proceso, siento que estoy siendo
parte de la historia. Y eso, créan-
me, es algo inmensamente valioso.
Hace quince afios que trabajo en el
drea de trasplante de médula 6sea.
Quince afios acompafiando fami-
lias que llegan con el corazon en la
mano, depositando en nosotros su
fe, su amor, sus desvelos. Ver aun
nifio o nifa, diagnosticado con
leucemia, caminar hacia la recupe-
racion gracias a un trasplante, es
un regalo que no tiene precio. Y si,
aunque no siempre lo logramos,
cada historia que termina bien me
reafirma que todo el esfuerzo vale
la pena.

El trasplante consiste en reempla-
zar un sistema inmunolégico o he-
matolégico enfermo por uno sano.
Y para eso, necesitamos un donan-
te. Alguien que, con un acto de in-
finita generosidad, decida entre-
gar vida. Porque eso es lo que ha-
ce: da vida. Muchas veces con un
procedimiento que no implica

grandes riesgos, pero que cambia
para siempre la historia de otro
ser humano. Qué mis hermoso
que saber que, sin conocer a esa
persona, le regalaste una segunda
oportunidad.

Y no hablamos solo de médula
Gsea. También hablamos de 6rga-
nos, de tejidos, de sangre, de regis-
tros de donantes que necesitan
crecer. De decisiones informadas
que pueden cambiar destinos. Y
por eso, quiero invitar a todas y to-
dos a informarse. A no esperar vi-
vir una experiencia cercana o dolo-
rosa para hacerlo. Porque cada
uno de nosotros tiene el poder de
marcar una diferencia enorme en
lavida de otro.

Yo he tenido el privilegio de ver a
nifios que, luego de su trasplante,
regresan a sus vidas. Vuelven al co-
legio, a jugar, a sofiar. Y ver a sus
madres, a sus familias, reir otra
vez... no hay mayor recompensa
que esa. Es un amor que se siente,
que se agradece en silencio, que
queda grabado para siempre en el
alma.

Claro, noes una especialidad facil.
Aveces perdemos. A veces llora-
mos. Porque también somos hu-
manos, porque nos involucramos,
porque nos duele. Pero seguimos.
Porque sabemos lo que estd en jue-
go. Porque cada trasplante es una
batalla por la vida. Porque cre-
emos, profundamente, en lo que
hacemos.




