
IND IN que las Fuerzas Armadas estén diciendo cuán: 
“Lo que él hizo está al límite de la deliberación y hay que saberllamarlo al orden, porque no correspo: 

o sí y cuándo no estado de emergencia”, Carolina Tohá, 
candidata presidencial de Socialismo Democrático, criticando al almirante Juan Cristóbal de la Maza, quien pidió el fin al estado de excepción. 

    

PROHÍBEN FUNCIONAMIENTO A KIOSKO EN ANCUD.- 

Fiscalizadores de la Dirección de Seguridad Pública dela 
Municipalidad de Ancud, junto a Carabineros y la Autori- 
dad Sanitaria, controlaron establecimientos de expendios 

de alimentos en el sector urbano de Ancud, especialmente 
deventa de comida rápida. Asombra que un kiosko recibió 
prohibición de funcionamiento al mantener un sumario 
sanitario desde hace un año y no presentar la documenta: 
ción requerida para su regularización. Para levantar la me- 
dida, la propietaria deberá llevar tales papeles y realizar los 
descargos correspondientes ante la Seremi de Salud. 

  

A8AÑOS DE NEVADA HISTÓRICA EN ANCUD.- 
Medios de comunicación y la comunidad de Ancud recor- 
daron el fin de semana la nevada ocurrida hace ocho años, 
el 15 de junio de 2017, en esta ciudad, fenómeno que con 
esas características no sevivió durante 22 años. De hecho, 
si bien cada otoño:invierno hay precipitaciones sólidas en 
el Archipiélago (por ejemplo, en la cordillera de San Pedro 
ocurrevarias veces), es bastante extraña la nieve en el sec- 
tor urbano ancuditano. En puntos de la comuna la acumu- 

lación fue entonces de hasta 15 centímetros, hubo corte de 
tránsito en la Ruta 5 y además se suspendieron las clases. 
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Estado “esquilmador” 
Dícese del término esquilmar: “ex- 
plotar abusivamente una fuente de 
riqueza, agotándola o empobre- 
ciéndola”. 
La palabra también es sinónimo de 
“saquear”. 
Así, entre las posibilidades que tie- 
ne un Estado para esquilmar o sa- 
quear, estaría el capítulo de las con- 
tribuciones, destacándose a veces 
por lo grosero y como una contro- 

  

        

vertida herramienta para el cobro 
impositivo, máxime tratándose de 
viviendas de propiedad de adultos 
mayores. 
Peor aún y como el país ha podido 
vivenciar, esto ha sucedido con los 
escandalosos abusos de las arcas 
fiscales. 

José Manuel Caerols Silva, 
exdirectivo de servicio público   
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OMuniQuinchao 
Elalcalde de Quinchao y Presidente de la 
Asociación de Municipalidades de Chiloé, 
René Garcés Álvarez, se reunió con 
representantes de la CONFUSAM, 
acordando un trabajo conjunto para 
abordar la asignación per cápita y 
desempeño difícil, entre otros temas de 
interés provincial. 

  

    COLUMNA 

Con las lluvias y el descenso de las tempera- 
turas, la circulación de virus respiratorios se 
intensifica, lo que hace urgente tomar medi- 
das para protegerla salud. Para esto, mante- 
ner una adecuada ventilación en los hoga- 
res, utilizar la calefacción de manera respon- 
sable y seguir rutinas que favorezcan nues- 
tro bienestar durante el invierno sonaccio- 
nes esenciales para enfrentar estos meses de 
trío. 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
advierte que una porción significativa delas 
enfermedades globales podría ser prevenible 
mediante intervenciones en el ámbito dela 
salud ambiental y ocupacional. En los países 
en desarrollo, la implementación deestas 
medidas podría reducir hasta un 30% la car- 
ga de enfermedades. En ello, la contamina- 
ción del aire en hogares juega un papel fun- 
damental. 
Aunque tendemos a asociar nuestros hoga- 
res con un lugar seguro, la calidad del aire 
en su interior puede ser perjudicial. Lasin- 
fecciones respiratorias, que son una delas 
principales causas de hospitalización, tienen 
unarelación directa con factores comola 

Sara Contreras Sandoval, directora de la Escuela de Enfermería, 
Universidad Andrés Bello (UNAB) Sede Concepción 

Lluvia fuera y contaminación dentro del hogar 
contaminación del aire, el uso de combusti- 
bles sólidos comola leña y el tabaquismo en 
espacios cerrados. Se estima que alrededor 
del-42% de las infecciones respiratorias bajas 
son causadas por estas fuentes decontami- 
nación. 
En el sur deChile, todavía el uso de estufas y 
cocinas a leña es una práctica común que 
contribuyea la mala calidad del aire. Aun- 
queexisten políticas y programas para pro- 
mover el uso decombustibles más limpios, 
el cambio sigue siendo lento debidoa barre- 
ras económicas y culturales. En edificacio- 
nes irregulares y zonas rurales la persisten- 
cia de métodos ineficientes de calefacción, 
como los braseros y salamandras, empeora 
aún más este panorama. 
La exposición constante a la contaminación 
delaire enlos hogares puede generar proble- 
'mas respiratorios tanto agudos como cróni- 
os, especialmente durante los meses más 
fríos, cuandola ventilación en los interiores 
esinsuficiente. Esto aumenta la concentra- 
ciónde partículas, bacterias, hongos, virus y 
otros alérgenos, lo que pone en riesgola sa- 
lud de quienes habitan en estos espacios. In- 

    cluso en nuestros 
lugares de trabajo, 
Jos sistemas de ventilación pueden ser fuen 
tesde contaminación. 
Para reducir estos riesgos es necesario tomar 
medidas prácticas y cotidianas. Entre ellas, 
serecomienda limitar el uso de estufas a pa- 
rafinao gas catalíticas, utilizándolas solo por 
cortos períodos y asegurando una ventila- 
ción constante mediante una ventana ligera- 
mente abierta. Además, mantener en buen 
estadolos electrodomésticos, como cocinas, 
calefones y estufas, es esencial. Mientras se 
cocina, es importante ventilar los espacios 
para evitar la acumulación de vapor. 
También esimportante tener en cuenta la 
importancia del uso correcto de la leña utili+ 
zando leña seca y de calidad, y mantenerel 
tiraje del calefactor abierto. Y mejorarel ais- 
Jamientotérmico dela vivienda, para redu- 
cirla necesidad de calefacción y evitar la pér- 
dida decalor. Evitar los ambientes con hu- 
mo de cigarrillos otra recomendación cla- 
ve, especialmente en interiores cerrados y en 
presencia de personas vulnerables como ni- 
ños, embarazadas o adultos mayores.
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