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LOMBRICULTURA EN CASA

La lombriz es uno de los mejores amigos 
del ser humano, se alimenta de todo tipo 
de desechos orgánicos en descomposi-
ción, como hojas, raíces, guano, etc. El 
producto de este proceso es el humus, un 
material de excelentes propiedades para 
los cultivos.

La crianza de lombriz se llama lombricul-
tura y para esto necesitamos una lombriz 
especial, roja, pequeña y muy activa (Ei-
senia foetida), que no se irá del lugar de 
crianza. Sin embargo, para criar esta lom-
briz necesitamos lo siguiente:

•Agua
•Un flujo de alimento para ellas, lo que 

es mejor es el guano de vacuno, oveja, co-
nejo, también se puede usar hojas, paja, 
desechos de verduras, etc.

•Dedicación y ganas de trabajar, ya que 
la lombricultura requiere de una atención 
permanente.

•Un espacio protegido y cubierto con 
hojas o cartones, para que no les llegue 
luz o las gallinas.

¿QUÉ BENEFICIO OBTENEMOS?
Varios, y el más importante es que pode-

mos aprovechar materiales orgánicos dis-
ponibles en la huerta, patio o en el predio 
y mejorar sus características con el traba-
jo de las lombrices y obtener otro tipo de 

abonos orgánico, tanto 
por su riqueza y equili-
brio de nutrientes, como 
por sus características 
físicas y químicas, pH 

neutro, retención de humedad, aglomera-
ción de partículas de suelo, etc. Este abo-
no lo podemos obtener a partir de elemen-
tos abundantes y sin mayor valor como los 
ya mencionados.

EL HUMUS DE LOMBRIZ
Es el producto que obtenemos de nues-

tra crianza, son las deposiciones de las 
lombrices, de color oscuro, inodoro, y si 
lo miramos con detención, descubrimos 
pequeños gránulos con aspectos de arena 
gruesa. 

EL ALIMENTO DE LAS LOMBRICES
Los mejores alimentos de las lombrices 

son: los guanos de vacunos, ovejas, caba-
llos y conejos, ricos en fibra y poca proteí-
na, por lo mismo, el de aves no sirve, por-
que es muy concentrado y puede intoxicar 
a las lombrices.

Los guanos no deben ser frescos ni tam-
poco muy viejos, lo óptimo es que tengan 
algunos meses y ya se hayan calentado, 
también en forma complementaria, se 
puede usar paja, hojas y otros desechos 
orgánicos en descomposición.

CAJAS O CONTENEDORES PARA LA 
LOMBRICULTURA

Las cajas o espacios para mantener la 
crianza y alimentación de lombrices, debe 

En Carahue se realizó la 
tradicional transmisión de 
mando. En esta oportuni-
dad fue  de Celso Castillo 
Catalán a Jaime Saave-
dra Montecinos. Contó 
con la presencia del Asis-
tente del Gobernador del 
Distrito 4355 Cristian 
Ademaco S, alcalde de 
la comuna de Carahue 
Helmut Martínez Llanca-
pan, socios y Damas Ro-
tarias.

Celso Castillo agrade-
ció a los socios por su 
apoyo en su gestión y a 
los logros realizados en 
su periodo 2024 – 2025 y 
reitera el leal compromi-
so y apoyo incondicional 
hacia la nueva directiva 
que comienza. También 
se realizó el Ingresos de 
nuevos socios Juan An-
tonio Leal Jiménez y José 
Manuel Navarrete Alveal.

Transmisión de mando Rotary Club Carahue 
periodo 2025- 2026

Los tiempos de 
nuestra tierra
“Consejos para un buen vivir”
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CRÓNICA

ser a la sombra y con poca 
profundidad para evitar la 
pérdida de oxígeno por el 
peso del material. Máximo 
de 30 cm de altura. 

Si esto lo realizamos en 
contexto urbano, y solo 
tenemos desechos de 

verduras, es conveniente 
poner un plástico o base 
que recoja los líquidos, los 
que también se usan como 
abono foliar  o para apli-
carlo directo al suelo de 
nuestros maceteros o cul-
tivos.
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